VOLYMMAL KOSTENHETEN SODERTALIE 2020

Obs! Produkter som ska minska ar markerade med rott!

Produkt Ersatter delvis Ink6psvolym 2019 | Malvolym 2020 Andel min
alt.
okning %

Korn, matvete, dinkel, | Ris/ bulgur 10132 kg 12000 kg +18 %

havreris, nakenhavre

Gula artor (torkade) 2335 kg 2500 kg +7%

Bruna bonor (torkade) | Kidneybonor, 600 kg 600 kg +/-0

borlottibonor

Graart (torkade) Torkade kikartor 495 kg 600 kg +21%

Quinoa svensk Importerad quinoa 260 kg 400 kg +54%

(titicaca)

Svenska linser (anicia, | Importerade linser 223 kg 1000 kg +348 %

rosana, gron

delikatess)

Honsfars och Kyckling 13606 kg 15000 kg +10 %

honsfarsburgare

Frysta bondbonor, 625 kg 700 kg +12 %

Talia/Greeny

Graartsfalafel Kikartsfalafel 724 kg 1000 kg +38%

Baljvaxtfars Vegofars 344 kg 500 kg +45%

Sammanfattning av listan

Y
Anvand mer av:

- Svenska spannmal som korn, matvete, dinkel, kvarngryn, havreris och nakenhavre. Lokalt, billigt och
naringsrikt!
- Svenska baljvaxter som gula artor, bruna bonor, bondb6nor, graart, svenska linser, svensk qunioa

och baljvaxtfars.

- Honsfars och honsfarsburgare da det &r en svinnprodukt.
A Anvand mindre av:

- Ris eftersom det har stor klimatpaverkan, transporteras langt och innehaller lite fibrer.

- Kyckling och kalkon eftersom uppfédningen ar intensiv och faglarna ater mat som istéllet kan
fungera som humanféda.

- Odlad lax eftersom den inte ar gronlistad av WWF och orsakar skador pa havsbotten.



ARTIKELLISTA — PRIORITERADE PRODUKTER | KOSTENHETEN 2020

Produkt Forpackning Artikelnr Lager Pris per | Jmf. Pris, kr
Servera forp, kr
Svenska spannmal
Helt korn, Salta 6x2,25kg 319638 Lager 218,04 16,15
Korngryn (ej eko) 12x0,5 kg 102069 Lager 116,88 19,48
Dinkel 8x700¢g 206839 Bestallning 172,29 30,77
Matvete, Frebaco 5 kg 591479 Lager 80,71 16,14
Matkorn, Frebaco 5 kg 591446 Lager 80,87 16,17
(ej eko)
Havreris, Frebaco 2x2,5kg 343590 Lager 86,01 17,20
(ej eko)
Kvarngryn, Frebaco | 2 x 2,5 kg 511824 Lager 123,48 24,70
Nakenhavre, 10x 1,25 kg 294439 Lager 432,70 34,62
Warbro kvarn
Svenska baljvaxter & quinoa

Gula artor 10 kg 688259 Lager 178,35 17,84
(torkade) eko
Gul art Vreta 4x2,5kg 302259 Lager Pris

kommer
Bruna bonor 5 kg 509372 Lager 137,45 27,49
Graart, torkad 4x2,5kg 346569 Bestallning 418,40 41,84
Gotlandslins 4x2,5kg 299487 Lager 1067,88 106,79
(svensk)
Gron lins (svensk) 4x2,5kg 302202 Lager 734,00 73,40
Rosana lins 4x2,5kg 307482 Lager 791,44 79,14
(svensk)
Bondbonor skalad | 4 x2,5 kg 298646 Bestallning 355,28 35,53
och torkad
Quinoa, vit 4x2,5kg 299206 Bestallning 706,00 70,60
(svensk)
Graartsfalafel 4 kg 615351 Lager 204,44 51,11
Baljvaxtfars, fryst 4x2kg 332888 Lager 520,56 65,07
Tempeh gul art 5,04 kg 356598 Lager Pris

kommer
Bondbonor frysta, | 5 kg 486647 Lager 181,50 36,30
Talia

Honsprodukter

Honsfars 2x2,5kg 434019 Lager 285,86 57,17
Honsfarsburgare 5 kg 292488 Lager 394,50 78,90
60g
Grytbitar hona, 10 kg 215558 Lager 1062,52 106,25

Tyskland




Det Nordiska skafferiet i tabellform

Importerad produkt

Svenskodlat alternativ

Anvindningsomrade

Ris Helt spannmal som matvete, Helt spannmal kan kokas och serveras som
helt korn, nakenhavre och hel bikomponent till t.ex. grytor. Smaksatt garna med
dinkel buljong eller kryddor. Serveras ocksa med fordel i
sallader, vegetariska biffar eller pa klassiskt manér i
brodbaket.
Bulgur Kornkross och korngryn Koka med lite gurkmeja och buljong och servera som

bulgur

Bovete importerat

Bovete svenskt
krossat/flingor/helt

Boveteflingor och kross ar utmarkt som bulk till bade
vegobiffar, honsbiffar m.m.

Det hela bovetet kan kokas och anvdndas i sallader
eller som tillbehor till grytor. Bovete ar dven gott att
rosta och tillsatta till en sallad for lite crunch.

Quinoa importerad

Svensk quinoa

Anvand som vanlig quinoa i t.ex. sallader och biffar.

Kikartor

Graart eller gula artor (graartor
ar dven enkla att odla sjalv!)

Gula artor kan anvandas istallet for kikartor i t.ex.
hummus eller i biffar. Graart har en tuggig konsistens
och en fyllig och nétig smak som gor att den kan
anvandas i allt fran grytor, biffar, falafel och sallader.

Du kan dven gora artskott med gula artor for att fa
nagot farskt gront pa salladsbuffén under vintern.

Frysta
sojabdnor/edamame

Fryst bondbdna

Forvallda och frysta bondbonor liknar
edamame/sojabdnan dven om den ar lite beskare i
smaken. Kan anvandas i sallader och passar valdigt bra
till spreads och soppor.

Grona artor

Sotare och godare dn sojabénor men fortfarande rika
pa protein. Prova t.ex. att grodda torkade grona artor!
Det blir supergott.

Kidneybonor/Borlotti

Bruna bénor

Bruna bonor ar en klassiker men med en mjolig
konsistens som tyvarr gér dem svaranvanda i
salladsbuffen. Fungerar dock utmarkt i grytorit.ex. en
bonchili, mosade i biffar eller som spread.

Grona linser/puylinser

Gotlandslins / Gron lins

Koka och anvand pa samma satt som grona
linser/puylinser —i sallader, grytor och biffar t.ex.

Isberg och annan
importerad sallad
under vinterhalvaret

Salladskal + nagot gront

Blanda t.ex. finstrimlad salladskal med artskott eller
angad gronkal. Bade frascht, supernyttigt och
klimatsmart.




