Diet for a Green Planet

Mat for att ma bra och ata det som jorden kan
producera pa ett hallbart satt.

« Konceptet framtaget i de Ostersjokopplade forskningsprojekten
BERAS (2003-2006) och BERAS Implementation (2010-2013).

« Framgangsrikt implementerat av Sodertélje kommun sedan 2010.

« Utgangspunkt for projekt Matlusts arbete med hallbarhet inom
livsmedelssystemet.
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- Matlust

Hallbart ur flera
aspekter

Diet for a Green Planet ar ett forskningsbaserat
koncept som tar hansyn till hallbarhetsaspekter
inom flera omraden:

« Klimatet

« Ostersjon och évergddningen

« Biologisk mangfald och jordens bordighet
« Markanvandning

« Halsa
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Matlust

Ekologiskt
kretsloppsjordbruk

« Balans mellan antal djur och jordareal

« Godsel och grodor ingar i ett kretslopp

» Olika grodor odlas i1 vaxelbruk

« Gras och klover odlas i flerariga vallar

« Konstgodsel och kemiska bekampningsmedel undviks

e Djur betar i hagarna

En odlingsmetod som minimerar negativ miljopaverkan pa
Ostersjén och andra vatten. Samtidigt har odlingen en positiv
klimatpaverkan genom att mullhalten i jorden 6kar och darmed
binds kol i marken - en s.k. kolsanka skapas.
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Diet for a Green
Planet - kriterierna

Diet for a Green Planet bygger pa fem kriterier som
kan tillAmpas var som helst pa jorden, men som ger
olika mat pa tallriken beroende pa plats och arstid.

* God och halsosam mat

« Ekologiskt odlad, helst fran kretsloppsjordbruk
 Mindre kott, mer gronsaker, baljvaxter och fullkorn
» Lokalt producerat i sasong

« Minskat svinn

Maten baseras pa landskapsmodellen, d.v.s. vi ater det som gar att
producera pa ett hallbart satt i ett landskap som behaller varden
viktiga for vatten, jord, vaxter, djur, manniskor och klimat.
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Tips for matlagare

Fran kockarna i Sodertalje kommuns
skolrestauranger:

« Skriv den kottfria ratten hogst upp pa matsedeln

« Stall alltid den koéttfria varmratten forst i buffén och servera den
i lika stora serveringsfat som de andra ratterna.

« Servera salladsbuffen sa ren som majligt

» Lista vilka svenska produkter som kan ersatta importerade,
t.ex. korn istallet for ris.
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Den nya
matpyramiden

En del mat kan vi ata
ofta, annan bor vi ata mer
sallan, om vi vill minska

var miljo- och klimat-
paverkan.
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Skilda forutsattningar att producera mat gor att innehallet
i pyramiden varierar over aret.
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Bra for manniskor.
Bra for planeten.

Diet for a Green Planet ar en halsosam kost, i linje
med de nordiska naringsrekommendationerna.
Diet for a Green Planet har vetenskaplig grund
och overensstammer till stor del med andra
kostrekommendationer for halsosam och hallbar
mat.

Systemperspektivet och utgangspunkten att maltiden ska spegla vad lantbruket kan
ge pa ett langsiktigt gunnsamt satt hAmtar vi i den forskning som bedrevs inom

ramen for Ostersjoprojekten BERAS. Se beras.eu.

Elin R66s m.fl. kollegor har liknande utgangspunkter i sin rapport "Kott och mjolk
fran djur uppfodda pa bete och restprodukter — ger det en hallbar kost?”’. Finns att

lasa via slu.se.

EAT-Lancetkommissionens rapport "Food, Planet, Health”, sammanstéalld av 37
framstadende forskare fran hela varlden delar manga slutsatser men har en global

ansats. Se eatforum.org.

Varldsnaturfondens "One Planet Plate” 4r en guide och en markning av maltider
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