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Selle loo siindmused on viljamoeldud,
kuid talunikud Elisabeth ja Jens Otto
Kivi talust on piriselt olemas.

Ka kalamees Paul Elo Roedvigist ning
Karin ja Katrine Amager Faelledi koo-
list on tegelikult olemas. Lapsed on viil-
jamdeldud tegelased.

@ 7

= /4

KLIMA-NEUTRAL 541 016
TRYKSAG Trykkeri



Simon laheb Toidukooli

Kopenhaageni Amager Faelledi koolis heliseb koolikell — on 1dunavahe-
tund. 6.a klassi dpilased jooksevad klassist vilja, treppidest alla ja tile
koolidue. Simon kiib teiste kannul. Ta on uus dpilane, kes kolis koos ema,
isa ja vdikese dega Kopenhaagenisse alles hiljuti.

, Kuhu me ldheme?” kiisib ta poisilt enda kdrval.

,Me ldheme Toidukooli 16unat sbéma,” vastab Jonas.

,Mis see Toidukool on?”

Simoni vanas koolis vottis igatiks oma 16unas6ogi kaasa. Tema 16unas6ok
koosnes tavaliselt vGileivast ja monikord sinna juurde ka porgandist. Sel
hommikul aga iitles ema, et 1dunat pole tarvis kaasa votta, sest tema uus
kool on Toidukool.

, Lihtsalt oota ja vaata,” {itleb Jonas.
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Mahe
koolitoit

on périt mahe-
taludest, kus
maad haritakse
nii, et ei kasutata
taimekaitsemtirke
ega kunstvietisi.

Tervislik koolitoit
on hea keskkonnale

, Votke jarjekorda ja 16petage triigimine! Jatkub koigile!” hiitiab
Aicha. Koos Farukiga tdstavad nad laste taldrikutele lihapalle ja
koogivilju. Sinna korvale on praekartulid ja omavalmistatud téistera-
kuklid. Kolm kodgiabilist on Simoni klassist, neid ei olnud hommikul
taani keele, matemaatika ja inglise keele tundides, sest nad on sel
nddalal koogitoimkonnas. Nad aitavad toiduvalmistamisel ja servee-
rimisel, siis pesevad ndusid ja 16petuseks on ,koogitunnid”, kus

nad 6pivad tervisliku toidu kohta.

., Vau, see tundub isudratav,” hoikab Simon, mdeldes igavatele
vodileibadele, mis olid tavaliselt ta ldunasoogiks.

,Kas sa koogivilju ja tdisterakuklit ei votagi?” kiisib Aicha, kui ta
ndeb Simoni taldrikut. Simon on vétnud kolm lihapalli ja hunniku
kartuleid.

,Kohe niha, et sa pole veel Toidukoolis kdinud! Muidu oleksid sa
votnud vihem liha ja rohkem k66givilju,” titleb ta. Simon naerab:
~Mida?”

Mahetalunikud

tegutsevad loodusega kooskdlas. Loomadele
antakse mahesoota, neid ei peeta laudas 16as
kinni ning suvel saavad nad karjamaal olla.



Aga Aicha tundub tsine.

,Kui sa tahad tervislikult ja keskkonnasaéstlikult siitia, siis pead
so6ma vahem liha ja rohkem ko6givilju. Seda me siin koolis teemegi.
Peaaegu kogu meie toit on mahetoit ja monikord pakume taimetoitu,
mis on tdiesti ilma lihata,” lisab ta.

,Just. Ja lisaks sellele palub meie loodusainete dpetaja Karin méelda,
kas toit vdiks sobida ,,Puhta Liddnemere mentiiiisse,” lisab Linda, kes
seisab Simoni korval.

,,Puhta Ladnemere meniiii?”

Simoni arvates kolab see tisna naljakalt. Ta on kuulnud mahetoidust,
kuigi ei oska périselt seletada, mis see on. Aga ,Puhta Ladnemere
meniiii”. Mis see veel on? Toit on toit ja Lédnemeri on meri. Mis on
16unas66gil merega pistmist? Mentiiiis pole isegi kala!

,,See on t0si,” sdnab Faruk. ,Selle kuu teema on Liadnemeri. Opime
selle kohta Toidukoolis ja loodusainete tundides. Peame mdtlema,
kuidas teha oma toiduvalik nii, et meri oleks puhtam. See on seotud
pollumajanduse ja maaharimisega. Jargmisel nddalal on kavas kiilas-
kaik tihte tallu, et uurida, kuidas kdik need asjad omavahel seotud
on.” Simoni arvates kdlab see kdik imelikult ja pisut totakalt, kuid
uued klassikaaslased tunduvad véga toredad ja ta tahab kindlasti

ekskursioonile minna.
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S66 mahetoitu —
see on hea sulle,
loomadele ja loodu-
sele!
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Sonnik - liigsed toitained
vOi vajalik vdetis taimedele?

Jargmisel kolmapéeval séidab kogu klass maale. Nad kiilastavad Ko-
penhaagenist pohja pool asuvat Kivi mahetalu. Kéigepealt séidavad
nad rongi ja siis bussiga ja 10puks kéivad ligi kaks kilomeetrit jalgsi.
»~Ma ei ole kunagi varem talus kédinud,” teatab Faruk, kui nad rongis
on.

,Mina ka mitte,” sénab Linda.

,Mina olen taludes palju kdinud,” titleb Simon.

,Enne Kopenhaagenisse kolimist elasime me tihes viikses linnas Jiiti-
timaal. Paljud lapsed mu vanas koolis olid maalt. Mu parim séber Fre-
derik elab talus, kus uues suures laudas on 350 lehma.”

,Kuidas ta vanemad suudavad nii paljude loomade eest hoolitseda?”
kiisib Jonas. ,,Meil on oma koeraga jalutamisekski tisna raske aega
leida.”

., Totakas, lehmi ei jalutata. Nad on aastaringi véljas. Nad saavad oma
so0da suurest soodajagamiskdrust, aga neil on ka s66daautomaat, kust
saab lisa votta. Lehmadel on kaela timber rihm véikese kiibiga, mis on
selleks, et nad saaksid tapselt vajaliku koguse s66ta. Neid liipsavad

robotid. Frederiku isa juhib roboteid arvutiga oma kontoris,” selgitab

Simon.
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Teised vaatavad Simonit uskmatult.

,Ilmselt haiseb seal kaka jarele, kui seal lehmad on,” teatab Linda.
,Seda ei nimetata kakaks,” titleb Simon pahaselt. g\mo‘“"' el 6i9us
,Seda nimetatakse sdnnikuks, kui see on tahke, ja virtsaks, kui see on
vedel.” Taimed vajavad sénnikut kasvamiseks, nii et see on hea asi,”
radgib Simon.

Lindal on raske uskuda, et sonnikus midagi head on.

»See on tosi. Simonil on digus,” titleb Karin, nende loodusainete &pe-
taja, kes istub rongis nende vastas.

,Jattes korvale haisu, voib sonnik olla nii hea kui ka halb. Just seda
me tdna talus Opimegi. Taimed vajavad kasvamiseks teatud aineid,

mida on loomasénnikus, aga kui sénnik satub valesse kohta, nagu

nditeks Ladnemeri, on asi halb,” selgitab ta.
Rong peatub viikeses jaamas, Karin ja lapsed véljuvad rongist ning
lahevad bussi peale. Simon imestab endiselt, miks nii palju La&neme-

rest rddgitakse ning mis koolitoidul ja sdnnikul sellega pistmist on.



Kivi mahetalu

,, Tere tulemast Kivi tallu!” haikab Elisabeth, kui klass viimaks tallu

Tere tulemast
Kivi tallu!

jouab.

, Tulge palun aeda. Ma arvan, et vajate parast pikka kondimist pisut
varskendust.”

Elisabeth koos abikaasa Jens Ottoga on Kivi talu omanikud.

Aias on laual suur korv puuviljadega.

,,Koik on meie oma aiast,” titleb ta.

,,Cool!"” hiitiab Faruk ja kiitinitab punase 6una poole.

,Pirnid tunduvad ka viga head,” iitleb Linda ja vGtab tihest ampsu.

,Laske hea maitsta! Neid on kiillalt. Meil on 500 viljapuud. Praegu
on dunte ja pirnide aeg, aga meil on ka viit sorti ploome ja viit sorti
kirsse. Puud kasvavad kanaaias, sinna ldheme veidi aja pérast.”
»Vau, peab see alles suur kanaaed olema, kui sinna 500 puud dra
mahub. Aga kanad?“ kiisib Faruk.




,Jah, ja tdesti, miks viljapuud on kanaaias?” kiisib Simon.
,Selleparast, et Kivi talu on mahetalu — me ei kasuta taimekaitsemiir-
ke, et umbrohtudest lahti saada. Kanad s66vad puude vahel kasva-
vad taimed dra, samuti putukad, kes voiksid viljapuid kahjustada.
Nii ei olegi meil miirke vaja,” selgitab ta.

Kanaaed on tédis pruune kanu, kokku on neid 3000. Moned kanad
puhkavad puude varjus, teised nokivad taimi ja putukaid. Kanad
munevad palju mune, mis annab Elisabethile ja Jens Ottole hea
sissetuleku.

,Kas teil muid loomi pole?” kiisib Linda. ,On ikka. Meil on karjamaal
25 lehma koos vasikatega — ldhme vaatama!” titleb Jens Otto, kes tuli
parajasti laudast.

Teel lehmade juurde médduvad nad suurest koogiviljapollust.

~Nagu néete, kasvatame me igasuguseid koogivilju: porgandit, pasti-

#"

naaki, juursellerit, salatit, spinatit, sparglit, suvikorvitsat ...” loetleb / -
Jens Otto. "iﬂjf =5
,Aitab, aitab, mu kérvad muutuvad lillkapsaks,
kui ma kéiki neid imelikke nimesid

kuulen!” hiitiab Aicha.
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1. Loomad s66vad
taimi. Nad kasuta-
vad osa toitaineid
ise ara.

2. Loomasonnik
sisaldab toitaineid,
mida loom ei vaja.

,Rédgi meile parem ,,Puhta Ladnemere meniitist”. Loodusainete ope-
taja Karin andis meile tilesande. Peame selgeks saama, mis see on,
kuid meil pole aimugi, mis on Ladnemerel pistmist lehmade ja kana-
de ja dunade ja pirnide ja suvikdrvitsate ja spinatiga,” titleb Aicha.
»~Nad muudkui rddgivad ja radgivad Laanemerest. Mis sellega siis
lahti on ja miks me selleks tallu pidime tulema?” mé&tleb Simon oma-
ette.

~Sellele on hea seletus,” titleb Jens Otto justkui Simoni métteid luge-
des.

,Pollumajandusel ja merel on teineteisega tegelikult palju pistmist.
Oma talus harime me maad mahedalt,” seletab ta. ,Nagu Elisabeth
titles, ei kasuta me taimekaitsemiirke, et umbrohtudest ja kahjuritest
vabaneda. Aga see pole koik. Erinevalt paljudest teistest talunikest ei
kasuta me ka kunstvéetisi.”

~Mahepdllul kasvavad taimed vajavad toitaineid nagu kdik teisedki
taimed. Meie talus saadakse toitained loomade sénnikust ja monedelt
taimedelt, mida kutsutakse liblikdielisteks, nditeks ristik ja hernes,”
selgitab Jens Otto.

,Me ndeme palju vaeva, et toitained ei satuks valesse kohta. Kui
mullas on liiga palju toitaineid, uhutakse need vihmaga sealt kergesti
vélja. Kui nii juhtub, satuvad toitained ojja v&i kraavi ja 16puks merre.
Seal teevad need palju kahju. Me tahame seda viltida,” lisab ta Guna

sutues.

3. Taimed vajavad kas-
vamiseks toitaineid.
Sonnikus olevad toit-
ained lahustuvad mullas
olevas vees. Taimed
saavad mullast vett ja

4. Toitained, mida
taimed ara ei ka-
suta, voivad sattuda

selles lahustunud toit- jc")gedes.se ja~jérve-
aineid juurte abil. desse ning 16puks
merre.



Kuidas taimed kasvavad?

Paikeseenergia
Vesi

\

Stisinikdioksiid (CO2)

Taim saab toitaineid mullast

Fotostintees

Inimesed ja loomad saavad energiat toidust, mida
soovad. Taimed saavad energiat paikeselt. Protses-
sis, mida nimetatakse fotostinteesiks, kasutavad
taimed pdikeseenergiat, et muuta siisinikdioksiid
(CO2) ja vesi siisivesikuteks (peamiselt suhkruteks
nagu gliikoos, fruktoos ja tarklis). Need stisive-
sikud ongi taimedele toiduks.

+Q%@+

Suhkur

Fotosiintees on kogu elu aluseks Maal. Hapnik on
vajalik loomadele ja inimestele, ilma selleta me su-
reks. Me saame hapnikku hingates. Ka taimed ka-
sutavad hingamiseks hapnikku, kuid nad toodavad
seda palju rohkem kui &ra kasutavad.

\

Taimed vajavad suhkruid, et ehitada oma varred, lehed,

juured, viljad ja 6ied, kuid nad vajavad ka toitaineid, mida

saab mullast. Kige tdhtsamad toitained on lammastik,

fosfor ja kaalium. Toitained leiduvad mullas looduslikult,
kuid kui kasvatada pdllukultuure nagu teravili véi kartul
suurel pinnal, on taimedele vaja toitaineid lisaks anda.
Mahetalunikud kasutavad selleks sénnikut ja kasvatavad
liblikoielisi.

Mangaan
—r

Magneesium
Vask
—r

Vaavel
aavel

Lammastik
—r

Kaalium
4

Kloor
KF/osfor
Kaltsium
"/
wRoud
or

Tsink
\ %

Naatrium
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Rootsi

Pealinn: Stockholm
Rahvaarv: 9,5 miljonit
Pindala: 450 000 km2
Pdllumajandus: 8,1%
pindalast

Taani

Pealinn: Kopenhaagen
Rahvaarv: 5,5 miljonit
Pindala: 43 000 km2
Pdllumajandus: 63,5%
pindalast

Saksamaa

Pealinn: Berliin
Rahvaarv: 81,1 miljonit
Pindala: 357 000 km2
Pdllumajandus: 51,7%
pindalast

Poola

Pealinn: Varssavi
Rahvaarv: 38,2 miljonit
Pindala: 312 600 km2
Pdllumajandus: 52,6%
pindalast

Leedu

Pealinn: Vilnius
Rahvaarv: 3,2 miljonit
Pindala: 65 300 km2
Pdllumajandus: 52,7%
pindalast.
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Lati

Pealinn: Riia
Rahvaarv: 2,1 miljonit
Pindala: 62 000 km2
Pd&llumajandus: 31,7%
pindalast.

Eesti

Pealinn: Tallinn
Rahvaarv: 1,3 miljonit
Pindala: 45 000 km2
Péllumajandus: 21%
pindalast

Venemaa

(Ladnemere aares
asuvad Kaliningradi ja
Leningradi oblastid)
Pealinn: Moskva
Rahvaarv:

142,5 miljonit
Pindala: 17 000 000
kmz2

Soome

Pealinn: Helsingi
Rahvaarv: 5,4 miljonit
Pindala: 338 000 km2
Pé&llumajandus: 7,4%
pindalast

Allikas: Eurostat
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Head talunikud hoolit-
sevad toitainete eest

Jens Otto s66b duna I6puni ning jatkab juttu péllumajandusest ja toit-
ainetest.

,Kui me miitime puu- ja k6givilju, teravilja, mune, piima ja liha,
eemaldame ka toitaineid, mis muidu oleksid talus ringluses. Selle-
péarast peame lammastiku, fosfori ja kaaliumi varusid tdiendama. See
kehtib nii mahe- kui ka tavatalunike kohta,” selgitab ta.

,Ma tean seda koike,” titleb Simon. ,,Ma tean ka seda, et nende ainete
nimesid margitakse lithendatult N-P-K. See on kirjas véetisekottidel,
mis seisavad Frederiku isa kuuris.”

,Jah, tdsi ta on,” vastab Jens Otto. ,,Ainult et mahetalus ei saada toit-
aineid sellistest véaetistest, vaid liblik&ielistest ja sonnikust.”

~Aga oled sa mahe- vdi tavatalunik, mulla toitainete eest tuleb alati
hésti hoolt kanda. Siin, Kivi talus, péérame me toitainetele eriti suurt
tahelepanu. Teeme teiste Lidnemere-dérsete mahetalunikega koos-
t60d, et selgitada vélja, kuidas harida maad nii, et see ei reostaks meie

iithist merd.”

Liblikdielised saavad lammastikku dhust

Mahetalunikud, nagu Elisabeth ja Jens Otto, ei kasuta
kunstvéetisi. Nende poldudel kasvavad taimed
saavad toitaineid sonnikust ja liblikGielistelt (nt ristik
ja hernes). Liblikoieliste juurtel on miigarad, milles on

lammastikku siduvad bakterid. Need bakterid votavad

miigarbakterid

lammastiku Shust ja muudavad selle lammastikutihen-

diteks, mida taimed kasvamiseks vajavad.



Kiilvikord ehk kultuuride vaheldus

Et pollukultuuridele oleks mullas piisavalt lammastikku, kasvatavad mahetalunikud
neid oma poldudel teatud jarjekorras. Seda nimetatakse kiilvikorraks. Néiteks tihel
aastal kiilvatakse oder koos ristiku
ja korreliste heintaimedega. Kui

oder on koristatud, jadvad o 1 WA

pollule ristik ja korrelised, \ g’ﬁv"

mida s66vad lehmad. Lib- RO 2. aasta

e s . . N\ o

likGieliste miigarbakterid 7 > ristik :
varustavad mulda lammas- s / e “
tikuga. Ristik kasvab pollul %= oder ja ristik 2;3;‘3"3 /@__.
mone aasta, kuni pold tiles :_ e

) o y C
kiintakse ja sinna méni muu 1

kultuur kiilvatakse. w 4. aasta
?? 6. aasta oder, hernes
j} peet jakérrelised =
ﬁ 5. aasta =
/j kaer -
s ey

,Ja mida te teada saanud olete?” kiisib Linda.

,Me arvame, et on hea, kui meie haritaval maal pole liiga palju
loomi,” vastab Jens Otto. ,Kui loomi on vihem, on pdldudel ka toit-
aineid vdhem. Nii vihendatakse toitainete tilejadki ja riski, et need
satuvad merre,” selgitab ta.

,Samuti oleme selgeks saanud, et on hea, kui me kasvatame oma leh-
madele ise s6dda ja hoolitseme selle eest, et sonnik oleks meie oma
loomadelt. Peame jdlgima, et kiilvikord oleks korralik, mis tdhendab
seda, et me ei kasvata igal aastal samal pollul sama kultuuri. Ja 16-
puks peaksid pdllud olema ka talvel taimkatte all, sest kui pold on
tithi, uhutakse toitained kergesti minema. Sellist p&lluharimist nime-

tatakse mahepdllumajanduseks,” radgib Jens Otto.
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Reis mere aarde

Tagasi koolis olles rddgivad Simon, Jonas, Aicha, Linda ja Faruk
loodusainete dpetaja Kariniga sellest, mida Kivi talus néhti. Kik on
ndus, et reis oli tore. Ounad ja pirnid olid vdga maitsvad ning Elisa-
beth ja Jens Otto vaga toredad. Sellele vaatamata ei suuda keegi las-
test seletada, miks on téhtis, et toitained ei satuks pdllumajandusest
ojadesse, jogedesse ja merre. Toitained on head, sest panevad taimed
kasvama. Seda titles Jens Otto.

,,Ka meres on rohelisi taimi. Vetikad néiteks. Neil on ju ka kasvami-
seks toitaineid vaja?” kiisib Jonas.

,, Tosi,” vastab Karin.

,Vaatamata sellele on seal probleem. Milles see seisneb, saate ise vilja
uurida. Me ldheme jargmisel nddalal jélle ekskursioonile. Kiilastame
kalameest, kelle nimi on Paul Elo. Ta elab rannakiilas, kohe mere &3-
res. Paul Elo on kalamees olnud iile 40 aasta ja ta on tdesti nordinud,
et pollumajandusest satub liiga palju toitaineid merre. See pole kala-
dele hea.”

Paul Elo kalapaat on Roedvigi kalasadamas — kool rentis bussi, et
kogu klass saaks sinna sdita.

., Terekest! Tulge siia,” héikab Paul Elo, kui néeb lapsi bussist valju-
mas. Ta on oma viikese kalalaeva tekil. Mootor podiseb.

, Tulite vaatama, kuidas kalatoostusega lood on?”

,,Siis olete diges kohas,” lisab ta, kui lapsed paadi juurde jouavad.

Jagatud meri — puhtam meri

1974. aastal leppisid koik Ladnemere-darsed riigid kokku, et teevad
koost6od olukorra parandamiseks. Kokkulepet nimetatakse Helsingi
konventsiooniks, sest see solmiti Soome pealinnas. Koost6dd konvent-

siooni eesmarkide saavutamiseks nimetatakse HELCOM-koosto0ks.



Surnud merepdhi

Ladnemeres on maailma suurim surnud merepdhi, sest reostus on
havitanud kogu elu. 2008. aastal oli peaaegu Taani-suurune ala —
42 000 km? — téiesti surnud.

,Jah, me tulime, et teada saada, miks toitained on merele halvad, ja kui-
das peaks s60ma, et aidata Lidnemerd puhastada,” teatab Linda.
,Ausalt Geldes on see meie arust imelik kiisimus, aga meile anti selline
tilesanne ja deldi, et teie saate meid aidata,” titleb Simon.

,See pole imelik kiisimus, kui selle tile mdelda. Ma vastan teile hea
meelega, aga tulge kdigepealt paati,” titleb Paul Elo.

,Olge ettevaatlikud, et te ei libastuks ja vette ei kukuks,” naerab ta.

T, ’l
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Pole lihtne olla kala
Laanemeres

Paul Elo on tekile tostnud suure kalakasti.

,Siin on palju erinevaid kalu, vdite neid katsuda. Isegi liigutavad
veel,” titleb ta.

»,Seda ma tean, see on merilest,” teab Jonas ja kiitinitab kastis oleva
lapiku kala jarele.

,Eiii, merilest on kaetud riivsaiaga ja praetud,” vastab Linda.

,Nii on siis, kui kalad on puhastatud ja tiikeldatud, kastetud muna ja
riivsaia sisse ning siis praetud,” titleb Paul Elo.

»See on tegelikult lest. Merilest ja lest on sarnased ja elavad molemad
Ladnemeres. Nii ka tursk ja heeringas, 16he, kilu ja kammeljas. Mina
piitian tavaliselt turska ja heeringat.”

Aicha haarab iihe suure tursa, kuid see libiseb tal k&est.

,, 03Kk, see on kiilm ja libe,” ehmatab ta ja tdmbab ké&e tagasi.
,Selline tursk katsudes ongi. Kahjuks pole neid enam nii palju kui
varem,” ohkab Paul Elo.

,Kuidas nii?” kiisib Faruk.

,PBhjusi on palju, aga tiks on kindlasti reostus. Me laseme palju

saasta merre ja see pole kaladele hea,” vastab Paul Elo.




,Lddnemere-ddrsed riigid juhtisid aastaid puhastamata reovett otse
merre. V0ite ette kujutada, kuidas méojub kaladele see, kui merre satu-
vad tehaste kemikaalid ja tuhandete tualettide reovesi,” selgitab ta.
,Ah, miks me peame pidevalt kakast rddkima?” katkestab teda Linda,
haéles vastikus.

,,Kui me talus olime, kuulsime sénnikust, ntitid kuuleme inimeste
jadtmetest ja reoveest, mis juhitakse otse merre. Minu arust on see
vastik!”

,Jah, nous, kuigi suurem osa Ladnemere-ddrseid riike on reovee pu-
hastamises juba vdga tublid. Ja kui sa juba sdnnikut mainisid, pean
titlema, et on jatkuvalt talunikke, kes pole reostust kontrolli alla saa-
nud,” vastab Paul Elo.

,Mulle tundub, et kdik nditavad ndpuga talunikele. See pole aus. Fre-
deriku isa on tdesti viaga hea talunik,” hiitiatab Simon.

»,Ma kiill ei tunne Frederiku isa, aga kindlasti on ta tore mees,” {itleb
Paul Elo. ,Aga meie, kalamehed, oleme pisut véasinud talunikest, kes
suhtuvad toitainetesse hoolimatult. Moned neist vietavad példe roh-
kem kui taimed vajavad. Kui sajab, uhutakse toitained merre ja siis
on meil probleem,” titleb ta.

,Ja milles see probleem tdpsemalt seisneb?” kiisib Simon ja ootab

vastust.

Kéige rohkem
leidub Lazne.
Meres turska
lesta, kily,
heeringat, kam-
meljat ja I5het
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Sund
Vaike-Belt }”

Suur-Belt

Kalad surevad ilma
hapnikuta

,Hea kiill, kuulake, lugu on jargmine,” titleb Paul Elo.

,Nagu te teate, leidub meres vetikaid. Kui toitained — eriti limmastik
ja fosfor — satuvad vette, hakkavad vetikad kiiresti kasvama.”

,Nad kasvavad ja kasvavad, kuid siis surevad ja vajuvad merepdhja,
kus hakkavad lagunema. Lagunemine kasutab vees olevat hapnikku.
Hapnikuta vees ei saa kalad hingata. Kui nad 6igel ajal minema ujuda
ei joua, siis nad surevad.”

,Polegi nii imelik, et kalad ei saa vee all hingata. Ma ka ei saa,” teatab
Jonas vahele.

,Noh, kaladega on veidi teisiti. Sinul on kopsud, aga kalal on 16pu-
sed,” selgitab Paul Elo ning votab kastist lesta ja nditab, kus 16pused
asuvad.

,Kalad hingavad 16pustega ja neile on vaja vees sama palju hapnikku
kui meile 6hus. Kui hapnikku pole, siis lambud ja sured — see kehtib
ka kalade kohta,” jatkab Paul Elo.

,Nii see on!” hiitiatab Karin. Ta on samuti kuulanud.

,Moistatusele — mis on pollumajandusel kaladega pistmist — ongi sel-

gitus olemas!”

Ladnemeri

Laanemeri on justnagu suur jirv. Ta on teiste
merede ja ookeaniga tthenduses vaid kitsaste
@Q’ R\ Taani vdinade kaudu: Vdike-Belt, Suur-Belt ja
LERN® Sund. Laédnemere vees on vihe hapnikku. On
vaja suurt lddnekaarte tormi, et uus soolane
hapnikurikas vesi vdinadest 1dbi kanduks.
Ladnemere vesi on riimvesi: segu soolasest ja magedast veest. Aja jooksul
on linnade reovesi, tehaste kemikaalid ja pollumajandusest parinevad

liigsed toitained Laanemerd tugevasti reostanud.



,Kui taimi példudel liiga palju
vietatakse, kuhjuvad tilejadvad
toitained mulda. Vihm uhub
iilejadgi vilja ja see jouab 10puks
* merre. Toitained toidavad veti-
kaid, mis kasvavad ja kasvavad,
kuni surevad ja vajuvad merepdhja, kus hakkavad lagunema. Lagu-
nemine kasutab vees olevat hapnikku, hapnikuta ei saa kalad elada ja
surevad samuti,” selgitab Karin.

,Jah, selline kurb lugu. Kui te talunikega raégite, delge minu poolt,

et nad peavad midagi ette votma,” iitleb Paul Elo. , Teie buss ootab ja
mina pean merele minema, ehk dnnestub tidna veel midagi ptitida,”
lisab ta.

,Mis saab kastis olevatest kaladest?” kiisib Faruk.

,Need on teile, votke kaasa,” vastab Paul Elo ja paneb kalad suurde
kilekotti, mille annab Karinile. Bussijuht 1dheneb neile kaldalt ja tea-
tab, et drasoit on viie minuti parast. Lapsed titlevad Paul Elole nédge-
mist ja tulevad kalakotiga kaldale.

,Ma arvan, et homme teeme Toidukoolis kala,” titleb Karin kalakotti

tarides.
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,,O0, vaata neid ilusaid kalu!” on kooli kokk Katrine dnnelik.

~Nende rookimise ja puhastamisega on kdvasti tegemist, nii et peame
kohe alustama,” lisab ta.

Simon on toiduriihmas ja tema tilesandeks on kala enne praadimist
rukkijahusse pista.

Ta on seda kodus teinud, kuigi kodus kasteti kala muna ja riivsaia
sisse. Katrine arvates pole see vajalik, sest jahu on sama hea.

»Meil tulevad ju friikad ja lisand ka?“ kiisib Simon. , Friikad vivad

olla kiill, aga need tulevad tervislikud ja hoopis ahjus kiipsetatud,”

vastab Katrine. , Friikad teeme Kivi mahetalu juursellerist ja puna-

14

peedist. Vérske salat on porgandist. Suurepérane

!ll

,Mis maitsev louna!” {itleb Karin kdogist 1abi astudes.
,Paul Elo piititud Ladnemere vérske lest ning Elisabethi ja Jens Otto
kasvatatud koogiviljad mahetalust. Toit on kohalik, mahe ja , Puhta

Lidnemere meniitist”. Parem ei saakski olla!” iitleb Karin.

Lest on praetud. K66gis on ménus toiduldhn ja viimaks saab Simon

aru, et ,Puhta Ladnemere meniiti” polegi nii tobe...
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,Puhta Laanemere menititi” koolitoit
Kala ja ahjukoogiviljad

Praekala

lestafilee

rukkijahu

sool ja pipar
praadimiseks rapsioli

Porgandi toorsalat

riivitud porgandid %
mee ja sidruni kaste

Kukkijahy
Tervislikud ahjukoogiviljad mnr
puhastatud ja viilutatud juurseller AL
puhastatud ja viilutatud punapeet Wy

kiipsetamiseks oliivioli

maitsestamiseks sool, pipar ja tiitimian 51
e
i

Kui oled eriti lahe, void oma lisandi teha: ;\‘i ,1

Lisand

2 supilusikat peeneks hakitud porgandit

4 supilusikat peeneks hakitud marineeritud kurki
3 supilusikat peeneks hakitud punast sibulat

2 supilusikat peeneks hakitud peterselli

1 teelusikas Dijoni sinepit

1 supilusikas dunadadikat

1 supilusikas Kreeka v6i tavalist jogurtit

1/2 teelusikat karrit

Valmistamine

Pese ja riivi porgandid. Lisa sidruni ja mee kaste. Puhasta ja viiluta juurseller
ning punapeet. Sega kausis oliivioliga, lisa sool, pipar ja tiitimian. Kiipseta
ahjus 200-225 °C juures kuni kéogiviljad muutuvad kuldpruuniks.

Kui juurseller ja punapeet on ahjus, valmista lisand. Haki koogiviljad, lisa
sinep, dddikas ja karri jogurtiga.

Kasta kala soola ja pipraga segatud rukkijahusse. Lisa pannile 6li ja oota, kuni

see kuumaks ldheb. Prae kala.
Head isu!




Lisalugemist

Eestikeelsed tilesanded, ingliskeelse raamatu ja lisainfo leiad

aadressil www.weshareasea.eu

Raamatu projektijuht on Det @kologiske Rad - Taani Okoloogia

Noéukogu www.ecocouncil.dk

Frugtformidlingen on selle viljaande autor. Frugtformidlingen
levitab infot, korraldab toidu-, tootmise- ja terviseteemalisi {iritusi:

www.frugtformidlingen.dk

Projekt BERAS Implementation on loonud 6koloogilise taaskasutava
pollumajanduse ning Puhta Ladnemere mentiti kontseptsioonid:

www.beras.eu

Kivi mahetalu on iiks kolmest BERAS projekti 6koloogilise taaskasu-

tava pollumajanduse taludest Taanis: www.stengaardenoko.dk
Amager Faelledi koolis on ka pariselt Toidukool: www.afs.kk.dk

Levende Hav (Elav Meri) www.levendehav.dk on Paul Elost radkiva

peatiiki inspiratsiooni allikas.
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