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Visi juykiai Sioje lei personaZai istorijoje
yra isgalvoti, taciau ikininkai Elizabeté
ir Jensas Otas is Stouno iikio, Zvejys
Polas Elas is Redvigo ir Karina bei
Katrina is Amager Feledo mokyklos

yra tikri veikéjai.

LD

@ 7)

e 77/ 4
547 016

KLIMA-NEUTRAL 1
TRYKSAG Trykkeri



Simonas eina i1 Maisto mokykla

Kopenhagoje, Amager Feledo mokykloje, nuskambeéjo skambutis,
skelbdamas ilgaja pertrauka. Sestokai, iSbége is klasés, pasileido laiptais
Zemyn i mokyklos kiema. Simonas sekeé jiems i paskos. Jis naujokas Sioje
mokykloje, ka tik persikraustes i Kopenhaga su téciu, mama ir sesute.

- Kur mes einame? - paklausé Simonas salia Zingsniuojancio vaiko.

- I Maisto mokykla valgyti piety, - atsakeé berniukas, vardu Jonas.

- O kas yra Maisto mokykla?

- Palauk ir pamatysi, - Sypteléjo Jonas.

Senojoje Simono mokykloje vaikai atsinesdavo pietus i§ namu.
DazZniausiai per pertrauka berniukas suvalgydavo puse sumustinio,
kartais morka. Bet §j ryta mama jam pasaké, kad nebtitina nestis pietu,
nes naujojoje mokykloje

yra Maisto mokykla.
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Zeme dirba be
pesticidu ir
trasu.

Aplinkai nekenksmingas
maistas mokykloje

- Stokite prie linijos ir liaukités stumdytis - maisto visiems uzteks! —
susuko Aika. Drauge su Line ir Faruku ji déjo kotletus ir darZoves i
mokiniuy lékstes. Keptos bulvés ir naminés visadaliu griidu bandelés
taip pat buvo skirtos Sios dienos pietums.

Trys viréjos padéjéjai mokosi Simono klaséje, taciau Siryt jie nebuvo
danu, matematikos ir anglu kalbos pamokose. Sia savaite jie dirba
mokyklos virtuvéje - padeda gaminti ir tiekti maista. Po piety jie
suplauna indus ir eina i , virtuvés pamokas” - ruosti sveikq maista.

- O, skaniai atrodo!- apsidZiaugé Simonas, prisimines atsibodusius
sumustinius, kuriuos paprastai traukdavo is savo kuprinés.

- Ar tu nemeégsti darZoviu ir naminiu visadaliu gradu bandeliuy? -
paklauseé Aika, pazvelgusi i Simono lékste (jis pasiémé tris kotletus ir
didele porcija bulviu). - Iskart matyti, kad nesi buves Maisto moky-
kloje - imtum maZziau mésos ir daugiau darZoviu.

Simonas nusijuokeé:

- Nejaugi?

N

N Ekologiniuose tikiuose

dirbama gamtai nekenksmingais metodais.
Gyvuliai Seriami ekologiskai paSarais. Be to,
jie auginami aptvaruose ir gali laisvai judeti
iStisus metus. Vasara karvés ganosi laukuose.



Aika staiga surimtéjo ir émeé pasakoti:

- Norédami maitintis sveikai, aplinka tausojanc¢iu maistu, turime

valgyti maziau mésos ir daugiau darZoviu. Bitent taip mes ir darome Valgykite ekologiska
maistg. Toks maistas

sioje mokykloje. Beveik visas mtisu maistas yra organinés kilmes. tinka jums, nekenkia

Kartais mes valgome ir vegetariskus patiekalus, visai be mésos. aplinkai ir gyvinams.

- O masu mokytoja Karina sako, kad pries valgydami turime pagal-

voti, ar tas maistas yra paruostas pagal ,Svarios Baltijos dieta”,

- isiterpeé Salia Simono stovinti Line.

- ,Svarios Baltijos dieta”? - nustebo Simonas. &V ar_i_os

Berniukui pasirodé, kad tai skamba gana keistai. Jis yra girdéjes apie aa\itgtoas

ekologiska maista, nors negali tiksliai paaiskinti, koks jis yra. Taciau
kas yra ,Svarios Baltijos dieta”? Maistas yra maistas, o jira yra jara.
Tai ka jo pietis turi bendro su jara? Valgiarastyje netgi Zuvies néra!

- Si ménesj, - taré Farukas, - gamtos pamokose kalbésime apie Baltijos
jara, nes mokomés Maisto mokykloje. Mtisu tikslas - iSsiaiskinti, ka
turétume valgyti, kad jara taptu Svari. Tai akivaizdziai yra susije su
zemdirbyste. Tiesa, kita savaite vaziuosime j tiki ir viska suZinosime.
Simonui visa tai pasirodé gana keista, gal net kvaila, ta¢iau naujieji jo
klaseés draugai tikrai Saunds, ir jis vaZiuos drauge su jais i ekskursija.
Valgykite ekologiska maista. Toks maistas tinka jums, nekenkia aplin-

kai ir gyvtinams.



Meéslas, trasos ar
mineralinés medziagos?

Trec¢iadien] visa klasé iSsiruosé i kaima, i Stouno ekologinj tki
Siaurinéje Kopenhagoje. I pradZziu vaziavo traukiniu, po to autobusu
ir galiausiai dar du kilometrus éjo pésc¢iomis.

- AS niekuomet nesu buves tikyje, - prisipazino Farukas, vaikams
ilipus i traukinj.

- Ir as ne, - pritaré Liné.

- O a8 buvau tkyje daug kartu, - pasigyré Simonas. - Pries persikrau-
stydami i Kopenhaga mes gyvenome maZame miestelyje Jutlandijoje.
Mano senojoje mokykloje mokeési daug vaiky is kaimo. O geriausias
draugas Frederikas ir dabar gyvena dideliame tkyje. Ju Seima turi
nauja tvarta ir net 350 karviu.

- Kaip jo tétis ir mama sugeba prizitréti tiek daug gyvuliu? -
nusistebéjo Jonas. - Mes turime tik Sunij, bet pakankamai sunkiai
susitariame, kas eis su juo pasivaikscioti, o dar sunkiau randame
tam laiko.

- Karviu nereikia vedzioti, kvailiuk. Jos btina tvarte istisus metus.
Karveéms Serti naudojamas specialus sunkvezimis ir $§érimo masina,
tiekianti papildoma maista. Visos karvés turi antkaklius, kuriuose

imontuotas nedidelis lustas. Siuo lustu tikrinama, ar karves gauna
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is séryklos reikiama maisto kiekj. Karves melZia robotai. Frederiko
tetis, sedédamas savo kabinete, valdo robotus kompiuteriu, - iSsamiai
paaiskino Simonas. cuoNas sako tieg,
Vaikai klausési Simono pasakojimo ir netikéjo.

- Tikriausiai ten visur smirdi karviy , kakais”, - susirauke Lineé.

- Tai visai ne , kakai”, - supyko Simonas. - Kietos karveés iSmatos vadi-
namos meéslu, o skystos — srutomis. Méslas yra naudingas, jis naudo-
jamas augalams tresti.

Linei buvo sunku patikéti, kad karviu méslas gali baiti naudingas.

- Simonas sako tiesa, - patvirtino vagone priesais mokinius sédéjusi ir
ju pokalbi girdéjusi gamtos mokytoja Karina. - Nors méslas ir smirdji,
jis gali bati naudingas, bet kartu ir kenksmingas. Siandien, lankyda-
miesi tikyje, apie tai ir suZinosite. Augalams gyvuliu méslas reika-
lingas tam, kad galety augti, taciau atsidaires netinkamoje vietoje,
tarkim, Baltijos jaroje, gali padaryti daug Zalos.

Traukiniui sustojus maZzoje stoteléje, visa klaseé islipo i$ jo ir persédo i
autobusa. Simonui vis dar buvo jdomu, kodél tiek daug yra kalbama

apie Baltijos jtra ir ka mokyklos maistas turi bendro su karviy méslu.



Ekologinis
Stengordeno tkis

gveiki atvyke
‘\S’(engorde na - Sveiki atvyke i Stengordena, - pasake Elizabeté, kai vaikai pagaliau

pasieké tiki. - Eime j kiema. Manau, kad jums ne pro $ali batu atsigai-
vinti po tokios ilgos kelionés.

Kieme buvo padengtas stalas, ant jo Elizabeteé ir Jensas Otas, Sio tikio
Seimininkai, padéjo didelj krepsj vaisiu.

- Viskas uzauginta miisu sode, - nusiSypsojo Elizabeté.

- Oho! - susuko Farukas ir ¢iupo raudona obuolj.

- Sios kriaugés nuostabios, - pagyré Liné ir atsikando dideli kasnj.

- Valgykite. Turime ju daug. Dabar obuoliy ir kriausiu metas. Mes
auginame 500 jvairiu vaismedZziu, net penkiu rasiu slyvas ir vysnias.
Medzius auginame vistidéje. Netrukus ten ir nueisime.

- Oho! Ta vistide, tikriausiai, milZinigka, jeigu joje telpa 500 medZiu.

O kur dar vistos? - nustebo Farukas.



- O kodél jas auginate vaismedZius vistu garde? - paklausé Simonas.
- Todél, kad c¢ia, Stengordene, mes tkininkaujame ekologiskai:
norédami iSnaikinti piktZoles, nenaudojame pesticidu. Vistos lesa au-
galus, augancius tarp medZiu. Jos taip pat sulesa ir vabzdzius, kurie
gali sugadinti vaisius. Tokiu badu mes galime apsieiti be chemikalu,
- paaiskino Elizabete.

Vistidé buvo pilna rudu vistu. Cia ju buvo net trys tikstanéiai. Vienos
tupéjo medziu paveésyje, kitos lesinéjo Zoleles, kapsté Zeme ir rinko
vabzdZzius.

Vistos sudeda daug kiausiniu, juos Elizabeteé ir Jensas Otas parduoda.
- Ar daugiau gyvuliu neturite?- paklausé Line.

- Turime. Mes laikome 25 karves. Jos drauge su versiukais ganosi lau-
ke. Eime pazitreti, - pakvieté vaikus ka tik i$ tvarto iS¢jes Jensas Otas.
Eidami karviuy link vaikai priéjo dideli darzoviu lauka.

- Kaip matote, auginame jvairiausias darZzoves: morkas, pastarnokus,
salierus, molitigus, salotas, §pinatus, Sparagus ... - vardijo Jensas
Otas, - iS viso net 30 rasiu.

- Oi, gana, mano ausys tuoj pavirs Ziediniais koptstais nuo

tokiu keistu pavadinimu, - susuko Aika.
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1.Gyvuliai éda au-
galus. Tokiu badu jie
gauna mineraliniy
medziagy.

2. Gyvuliy meésle
yra papildomy
mineraliniy
medziagy, kuriy
gyvuliams nereikia.

- Verciau papasakokite apie ,Svarios Baltijos dieta”, - paprase Aika. -
Gamtos mokytoja Karina mums skyré uzduoti: reikia issiaiskinti, kas
tai yra. Mes neturime né menkiausio supratimo, kaip Baltijos jtara gali
btti susijusi su karvémis, vistomis, obuoliais, kriauséms, molitgais ir
Spinatais.

,Jie nesiliauja kalbéje apie Baltijos jura. Kas jai atsitiko? Kodél mums
reikéjo atvykti i Sita tikj, kad tai suZinotume?” - pagalvojo Simonas,
bet garsiai to nepasakeé.

- O a3 Zinau atsakyma, - pasakeé Jensas Otas, tarytum atspéjes Simono
minti. Ir émé pasakoti:

- Zemdirbyste i tikruju yra labai glaudZiai susijusi su jara. Savo
tkyje Zeme dirbame organiniais metodais. Elizabeté jums jau aiskino,
kad mes nenaudojame pesticidu, norédami atsikratyti piktZoliy ir
kenkéju. Bet tai dar ne viskas. Mes taip pat nenaudojame sintetiniu
trasu, kaip kad daro dauguma kitu tikininku.

- Ekologiskai auginamiems augalams, kaip ir visiems kitiems,

reikia trasu, arba vadinamuju mineraliniu medziagu. Siame tkyje
mineraliniyu medZiagu mes gauname i$ gyvuliu. PavyzdZiui, i$ karviu
méslo. Ir is augaluy - Zirniu ir dobily, - toliau pasakojo Jensas Otas.

- Mes taip pat ripinamés, kad mineralinés medziagos neatsidurtu ne-
tinkamose vietose. Jei Zeméje bus per daug mineraliniu medziagy, is
dirvos jas lengvai iSplaus lietus. Jei taip nutiks, Sios medZiagos pateks
i upeli, veliau i upe ir galiausiai nutekeés j jtra. Cia jos pridarys daug

zalos. Mes nenorime, kad taip nutikty, - kalbéjo jis valgydamas obuoli.

3. Augalams reikia
mineraliniy medziagy,

kad galéty augti. Van- 4 Mineralinés

duo padeda istirpdyti medziagos, kuriy
mineralines medziagas nepasisavina au-
mésle, o tada jas suge- galai, gali patekti |
ria augalo Saknys. ezerus arba upelius

ir galiausiai
atsidurti jaroje.



Kaip auga augalai?

Fotosintezé

Zmoneés ir gyvinai energija gauna i$ maisto, kuri

suvartoja. Augalai energija gauna i§ saulés. Sio pro-

ceso, vadinamo fotosinteze, metu augalai, naudo-

dami saulés energija, pakeicia anglies dioksida

ir cukrus ir yra augalo maistas.

) . (CO2) ir vandeni i krakmola ir cukru. Sis krakmolas
Saulés energija , ,
Vanduo

Anglies

Vanduo

Cukrus

Fotosinteze yra visos gyvybés Zeméje pagrin-

das. Deguonis yra svarbus tiek gyvinams, tiek ir
Zzmonéms. Deguonj mes gauname kvépuodami.
Be deguonies mes neisgyventume. Augalai taip pat

naudoja deguoni, taciau deguonies jie pagamina

daugiau negu sunaudoja.

Mineralinés medZiagos

Augalu vegetacijai reikalingas cukrus. Jis padeda augti
stiebui, lapams, Saknims, Ziedams ir vaisiams. Augalams
reikia ir kitu medZiagu - mineraliniy - kurias jie gauna is
dirvozemio.

Svarbiausios mineralinés medZiagos yra azotas,

fosforas ir kalis. Mineraliniy medZiagu nattraliai
randama dirvoZemyje, taciau dideliame lauke augantiems
kukurtizams ar bulviu paséliams ju medZiagu reikia
papildomai. Ekologiniuose tikiuose mineraliniy medziagu
augalai gauna i§ méslo arba ankstiniy kulttru.

\

WENERER

Magnis
Varis

Siera

Azotas

Kalis

Chloras
Fosforas
Kalcis

Gelezis

Boras

Cinkas

Natris
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Aplink Baltijos jara

Svedija
Sostiné: Stokholmas.
Gyventojy skaicius:
9,5 min.

Plotas: 450.000 km?
Zemés ikis: 8.1%
teritorijos.

Danija

Sostiné: Kopenhaga
Gyventojy skaicius:
5,5 min.

Plotas: 43.000 km?
Zemés kis: 63,5%
ploto.

Vokietija
Sostiné: Berlynas.
Gyventojy skaicius:
81.1 min.

Plotas: 357.000 km?2
Zemés tkis: 51,7%
ploto.

Lenkija
Sostiné: VarSuva.
Gyventojy skaicius:
38,2 min.

Plotas: 312.600 km?
Zemés ikis: 52,6%
teritorijos.

Kaliningrado
sritis

- yra Rusijos dalis.
Sostiné: Kaliningradas.
Gyventojy skaicius:
942.000.

Plotas: 15.000 km?

12



LIETUV4

KALININ
GRADO
SRITIS

LENKI/A

Lietuva
Sostiné: Vilnius.
Gyventojy skaicius:
3,2 min.

Plotas: 65.300 km?
Zemés kis: 52,7%
ploto.

Latvija

Sostiné: Ryga.
Gyventojy skaicius:
2,1 min.

Plotas: 62.000 km?
Zemés ikis: 31,7%
teritorijos.

Estija

Sostiné: Talinas.
Gyventojy skaicius:
1,3 min.

Plotas: 45.000 km2
Zemés ikis: 51,2%
ploto.

Rusija
Kaliningradas ir Sankt
Peterburgas yra prie
Baltijos jdros.

Sostiné: Maskva.
Gyventojy skaicius:
142.500.000.

Plotas: 17.000.000 km?

Suomija
Sostiné: Helsinkis.
Gyventojy skaicius:
5,4 min.

Plotas: 338.000 km?
Zemés ukis: 7.4%
ploto.

Saltinis: Eurostatas.
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Geri tikininkai
ripinasi mineralinémis
medziagomis

Jensas Otas suvalgeé obuolj ir tesé pasakojima apie Zemés tikj ir mine-
ralines medZiagas.

- Parduodami vaisius, darZoves, kiau$inius, piena ir mésa, mes taip
pat ,parduodame” mineralines medZiagas, kurios kitu atveju batu
perdirbtos tikyje. Stai kodél mums papildomai reikia azoto, fosforo ir
kalio. Ju reikia tiek ekologiniuose, tiek ir neekologiniuose tikiuose.

- Zinau, Zinau! - suSuko Simonas. - A§ taip pat Zinau, kad Siuos
ZodZius jis trumpinate ir Zymite raidémis N-P-K. Tokius maiSelius su
traSomis maciau Frederiko técio garaZe.

- Taip, tai tiesa, - patvirtino Jensas Otas ir pasakojo toliau. - Tik ekolo-
giniame tikyje mineralinés medziagos gaunamos ne is$ tokiu trasu, bet
is meéslo ir ankstiniu augalu. Nesvarbu, ar ekologiskai tikininkaujate,
ar ne, visada turite rtipintis mineralinémis medZiagomis, esanciomis
dirvoje. Cia, Stengordene, mes tam skiriame ypa¢ daug démesio.
Savo tkininkavimo metoda vadiname Ekologiniu uzdaro gamybos
ciklo tikiu. Norédami suzinoti, kaip reikia dirbti Zeme, kad nebtitu
ter§Siama masu jtra, bendradarbiaujame su Zmonémis, kurie dirba

ekologiniuose tikiuose prie Baltijos jtros.

Ankstiniai augalai mineralines medZiagas
gauna i$ oro

Ekologiska Zemdirbyste praktikuojantys tikininkai, to-
kie kaip Elizabeté ir Jensas Otas, nenaudoja sintetiniu
trasu. Augalai ju laukuose mineralines medZiagas
gauna i§ meslo ir ankstiniu kulttiru, tokiy kaip dobilai
ir zirniai. Ant ankstiniu augalu $aknu auga gumbeliai,
kuriuose yra azota kaupiancios bakterijos. Sios bakte-
rijos geba paimti i$ oro anglies dvidegini ir paversti ji
azotu, taip reikalingu augalu augimui.



Séjomaina
Ekologiniuose tikiuose i ta pacia dirva pagal tam tikra seka séjami vis kiti paseliai.
Taip daroma todel, kad Zeméje netriktu azoto, kuris susidaro ptidant ankstines
kulttiras. Tai vadinama séjomaina. PavyzdZiui, vienais metais tikininkas séja
kukurtizus, dobilus ir ankstines

kultaras. Kai nuima kukurtzu ‘ Y

derliu, tame paciame lauke W \.’ b5/

augina dobilus ir gano kar- @ w? ¥ .
ves. Siame lauke dobilai au- A\ A 2 metal

5 Dobilai

ginami keleta metu, véliau KN \’ 3 _

tikininkas juos iSaria ir sé¢ja RS ! r.mﬁa! i
. o . Mieziai 3 metai

kita paséli. Ant dobilu = ir dobilai Dobilai

Saknu augantys gumbeliai Z\ y

aprtpina dirva azotu.

6 metai 4 metai
Runkeliai Mieziai, zirniai ir
5 metai

Avizos

- Tai ka gi jas suzinojote? - paklause Line.

- Mes supratome, kad nereikia auginti daug gyvuliu, - atsaké vaikams
Jensas Otas. - Jei auginame maZiau gyvuliu, gauname maZiau trasu.
Tokiu btidu sumazéja mineraliniy medziagu perteklius, maziau
mineraliniy medziagu iSplaunama i jara, - aiskino jis. - Mes taip pat
suzinojome, kad verta pasarus karvéms uzsiauginti patiems ir trasu
savo laukams pasigaminti i$ savo karviy meéslo ir ankstiniu kulttaru
ptadymo. Mums taip pat reikia taikyti s¢jomaina. Vadinasi, tame
paciame lauke kasmet turime seéti skirtingus, o ne tos pacios rtsies
augalus. Galiausiai turime pasirtipinti, kad net Ziema laukuose augtu
augalai, nes jei laukas liks tus¢ias, mineralinés medZziagos bus lengvai
igplautos. Zemes dirbimas tokiu badu vadinamas Ekologiniu uzdaro

gamybos ciklo tkiu, sutrumpintai - ERA, - paaiskino Jensas Otas.
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Kelioné prie jtiros

Grize i klase, Simonas, Jonas, Aika, Liné ir Farukas drauge su gamtos
mokytoja Karina aptare tai, ka suzinojo Stouno tkyje.

Visi nutaré, kad ekskursijoje buvo smagu. Vaisiai - obuoliai ir kriausés
- buvo skanis, o Elizabeteé ir Jensas Otas - malontis Zmonés.

Taciau né vienas is vaiku negaléjo paaiskinti, kodél taip svarbu, kad
mineralinés medZziagos is Zemeés tkiu nepatektu i ezerus, upes ir jara.
Juk mineralinés medZiagos reikalingos augalams, kad jie galétu augti.
Taip saké pats Jensas Otas.

- Jaroje taip pat yra Zaliu augalu. Tai, pavyzdZiui, jaros dumbliai.
Jiems juk irgi reikia trasu, kad augtu, ar ne?— paklausé Jonas.

- Tiesa, - patvirtino mokytoja Karina. Ta¢iau yra viena problema. Ir
jus galesite i8siaiskinti ja patys. Kita savaite vel vyksime i ekskursija.
Aplankysime Zveja, vardu Polas Elas. Jis gyvena Redvigo kaime,

i pietus nuo Kopenhagos, Baltijos jaros pakrantéje. Polas Elas jau

40 mety dirba Zveju. Ir jam tikrai neramu, kad daug mineraliniu
medZiagu iS Zemes tikiy patenka i jara. Isitikinsite patys, kaip tai ken-
kia Zuvims.

Polo Elo zvejybinis laivas buvo Redvigo zZvejybos uoste, todél mokyk-
la iSnuomojo autobusa, kad vaikai galéty ten nuvykti.

- Sveiki! Ateikite ¢ia, - suSuko Polas Elas, pamates i$ autobuso
lipancius vaikus. Jis stovéjo savo maZojo Zvejybos laivelio denyje.
Variklis pukséjo — laivas ka tik jplauke i doka.

- Jas tikriausiai atvykote suZinoti, kaip sekasi Zvejams? Pasirinkote

tinkama vieta, - pridareé jis artéjant vaikams prie Zvejybos laivo.

Bendra jtira - Svaresné jtra

1974 metais visos Salys, esancios aplink Baltijos jtra, susitaré bend-
radarbiauti tam, kad pagerintu jaros bikle. Buvo pasirasytas susita-
rimas, pavadintas Helsinkio konvencija, kadangi Saliu atstovai buvo
susirinke, Suomijos sostinéje Helsinkyje. Bendradarbiavimas veiksmu
plano igyvendinimui vadinamas HELCOM susitarimu.



Mires jaros dugnas

Baltijos jtiroje yra didZiausias pagal plota pasaulyje negyvos jtros
dugnas, nes tersalai iSnaikino gyvybe. 2008 m. $is plotas (visai be
gyvybes) buvo Danijos dydzio - 42.000 km?

- Sveiki, mes atvykome suZinoti, kodél mineralinés medZziagos kenkia
jarai ir ka reikia maitintis, kad padétume iSvalyti Baltijos jara? - paklausé
Line.

- Mes manome, kad tai kvailas klausimas, bet mokytoja mums davé tokia
uzduotj, - patikslino Simonas. - Gal jas galésite mums padeti?

- Gerai pagalvojus, tai néra jau toks kvailas klausimas. Ir a$ pasistengsiu i
ji atsakyti. Bet pirma lipkite i laiva, - pakvieté Polas Elas. — Tik atsargiai,
nepaslyskite ir nejkriskite i vandeni!
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Biiti ZzZuvimi Baltijos
jaroje néra lengva

Ant denio Polas Elas padéjo déZe su Zuvimis.

- Nagi, palieskite jas, ¢ia daugybe skirtingu Zuvu, ir jos vis dar juda, -
parodé jis.

- AS pazZistu Sita — tai jariné pleksné, - taré Jonas stengdamasis paliesti
ploksciaja Zuvi dézéje.

- Neeeeee, - nesutiko Liné - jarinés pleksnés yra keptos.

- Taip jos atrodo nuluptos, pamirkytos kiausinio plakinyje, apvoliotos
dziaveseliuose ir igkeptos, - paaigkino Polas Elas. - Stai §i Zuvis yra
upiné pleksné. Jarinés ir upinés pleksnés yra Siek tiek panasios, jos
gyvena Baltijos jaroje. Taip pat ir menkes, silkés, lasiSos, kilkés ir otai.
AS dazniausiai gaudau menkes ir pleksnes.

Aika pagriebé didele menke, bet 8i i8slydo jai i$ ranku.

- Oj, kokia 8alta ir Slyksti, - susuko ji ir atsitrauke.

- Gaila, nedaug ju beliko,- apgailestaudamas nutesé Polas Elas.

- Kodél? -paklausé Farukas.

- Yra keletas priezasciu, taciau pagrindiné is$ ju yra - tarsa. Mes,

zmoneés, iSmetame daugybe siuksliu i Baltijos jtra, o tai kenkia

Zuvims, - paaiskino Polas Elas.




- Daugeli metu Baltijos jtros Salys pyleé tiesiai i ja nevalytas nuotekas.
Turbat suprantate, kokia Zala daro Zuvims pilamos ant ju cheminés
medZiagos i§ gamyklu ir atliekos is ttkstanciu tualetuy, - toliau aiskino
jis.

- Ak! Kodél mes nuolat turime klausytis apie , kakucius“? — su pa-
nieka balse jsiterpé Liné. - Kai buvome tkyje, kalbéjome apie karvées
mésla, o dabar turime klausytis apie Zmogaus iSmatas ir nuotekas,
patenkancias tiesiai i jira. Man tai slykstu!

- Taip, - sutiko Polas Elas. - Daugelis Saliy aplink Baltijos jtira gerai
iSvalo nuotekas. Bet kadangi paminéjote karves mésla, turiu pasakyti,
kad kai kurie tikininkai vis dar nesirtipina, kad ju tikiai tersia aplinka.
- Ko jas kimbate prie Gikininky? Tai nesaZininga. Frederiko tétis yra
tikrai geras tikininkas! - susuko susierzines Simonas.

- Na, a8 nepazijstu Frederiko técio. AS tikiu, kad jis yra Saunus, -
nusisypsojo Polas Elas. -Bet mums, Zvejams, jau jgriso tikininkai, ku-
rie netinkamai naudoja trasas. Kai kuriu tikiu laukuose yra daugiau
mineraliniu medZiagu negu is tikruju reikia augalams. Kai lyja, Sios
medziagos iSplaunamos ir patenka i jara, tada prasideda masu pro-
blemos.

- Kokios problemos? — susidoméjo Simonas. Jis panoro isgirsti

atsakyma.

lasigos.

Labiausiaj
Paplitusios 3,

. S
Baltijos jaroje y
Yra menkes,
pllekéne's, kilkes
silkés, otajjr




Zuvys mirsta be deguonies

- Gerai, klausykite, tuojau paaiskinsiu, - taré Polas Elas. - Kaip Zinote,
jaroje taip pat yra jvairiu raisiu augalu: tai jaru Zolés ir dumbliai. Kai i
vandeni patenka mineraliniy medziagu, ypac azoto ir fosforo, dumb-
liai pradeda augti. Jie auga ir auga, véliau mirsta ir nugrimzta i jaros
dugna, kur pradeda ptti. Puvimo procesui reikalingas deguonis,
esantis vandenyje. Tac¢iau be deguonies negali gyventi Zuvys, todel
jos plaukia kitur. Jeigu nespéja iSplaukti laiku, nugaista.

- Visai nekeista, kad Zuvys negali kvépuoti po vandeniu. Ir as nega-
liu, - isiterpé Jonas.

- Na, tu juk nepanasus i Zuvi: tu turi plaucius, o Zuvis - Ziaunas, -
aiskino Polas Elas, i§ dézés traukdamas upine pleksne ir rodydamas
jos Ziaunas. - Zuvys kvépuoja Ziaunomis, ir joms, lygiai taip pat kaip
ir jums, reikia deguonies, tik jums - ore, 0 joms — vandeny. Jei nebtitu
deguonies, jis uzdustumeéte ir mirtumeéte, tas pats atsitikty ir Zuvims.
- Sit kaip! - susuko Karina, kuri taip pat klausesi $io pokalbio. - Stai
jums atsakymas i klausima, ka bendro turi Zemeés tkis su jaros

zZuvimis.

Baltijos jara
Baltijos jtira panasi i didelj eZera. Su kitomis
jlromis ir vandenynais ja jungia siauri Danijos

Eresuno sgsiauris . . L. . . .
Mazojo Belto sgsiauris / sasiauriai: Mazasis Beltas, Didysis Beltas ir Ere-

ar® sunas.

W - . . :
Didzicjo BYEERCla{vg?” 84 0 \05 Baltijos jiros vandenyje yra mazai deguonies.
Tam, kad per sasiaurius i jira patektu naujo
stiraus vandens ir daugiau deguonies, reikalin-
ga didelé audra. Baltijos jaros vanduo yra gelas.
Tai stiraus ir gélo vandens misinys.
Laikui bégant, nuotekos i$ miestuy, Chemijos gamyKkly ir perteklinés

mineralinés medZziagos i$ Zemés tikiy labai uzterse Baltijos jara.



- Jei augalai yra pertresiami,

mineralinés medZiagos kaupiasi
dirvoZemyje. Lietus iSplauna ju
pertekliu, kuris véliau patenka
ijara. Mineralinés medZziagos
tresia dumblius. Jie vis auga ir
pleciasi, véliau mirsta ir nuséda i jaros dugna, kur suptiva. Puvimo
procesas naudoja deguoni, esanti vandenyje, ta¢iau be deguonies
zuvys negali kvépuoti ir gaista, - priminé Karina.
- Taip, labai litidna! Jei kalbésite su tikininkais, perduokite jiems,
kad ka nors darytu, - paprase Polas Elas. - Jtsu jau laukia autobusas,
o man reikia grizti i jara gaudyti Zuvu.
- O ka darysite su Zuvimis, esanciomis Sioje dézéje? - paklausé Farukas.
- Jos jasuy, galite veztis namo, - atsake Polas Elas ir padave Karinai
dideli plastikinj maiselj. Autobuso vairuotojas jau mojo vaikams
nuo kranto —jis noréjo priminti, kad autobusas iSvyksta po penkiu
minuciu. Vaikai atsisveikino su Polu Elu ir islipo i kranta nesini maisu
Zuvy.
- Man atrodo, kad rytoj Maisto mokykloje kepsime Zuvi, - bandé
atspéti maisa nesanti Karina.

21



22

- O, tik pazvelkite i Sias nuostabias Zuvis! — suSuko Amager Feledo
mokyklos viréja, susizavéjusi tokiu dideliu maisu Zuvuy.

- Teks papluseti, kol nuskusime jas, todél imkimeés darbo.

Vaikai padeda mokyklos viréjai. Simonas turi apvolioti

zuvi miltuose. Kepdamas Zuvi namuose, jis pirma ja merkdavo i
kiausinio plakinj, po to apvoliodavo dziavéseliuose.

Taciau Katrina mano, kad tai néra batina — pakaks apvolioti miltuose.
- Ar valgysime traskucius su pagardu? - paklausé Simonas.

- Gausite ir traskuciy, taciau jie bus sveiki, - atsaké Katrina.

- Mes gaminsime juos i$ saliery ir raudonuju burokeéliu, kuriuos ga-
vome

Stengordene, taip pat ruoSime Svieziu morku salotas. Bus labai skanu!
- Kaip matau, valgysite skanius pietus, - taré Karina, stabteléjusi
pazitreti, kaip vaikams sekasi gaminti. Siandien vaikai valgys
ekologiska maista, paruosta pagal ,Svarios Baltijos dietos” princi-
pus — svieZzias pleksnes, kurias Baltijos jaroje sugavo Polas Elas ir
darZoves i$ Elizabetés ir Jenso Oto ekologisko tikio. Argi gali btti ge-
riau?”

Virtuvéje skaniai kvepéjo Zuvimi. Buvo kepama upine pleksné.

Simonas pagaliau suprato, kas ta ,Svarios Baltijos dieta”.




—

Mokyklinis maistas pagal
_Svarios Baltijos dieta”

Zuvis su tragkuciais
Upiniu pleksniy file
Ruginiai miltai

Druska ir pipirai
Rapsu aliejus (kepimui)

Zaliu(nevirtu) morky salotos
Smulkiai supjaustytos morkos
Marinatas (citrina ir medumi)

Sveiki traskuciai

Salierai

Burokeliai

Alyvuogiu aliejus traskuciams kepti

Druska, pipirai ir ¢iobreliai traskuc¢iams pagardinti

Pagardas

2 Saukstai smulkiai supjaustytu morky
4 Saukstai smulkiai supjaustytu agurkeliuy (korniSonu)
3 Saukstai smulkiai supjaustyty raudonuju svogtnu
2 Saukstai susmulkintu petrazoliu

1 arbatinis Saukstelis garstyciu

1 Saukstas obuoliu acto

1 Saukstas jogurto

Y2 arbatinio Saukstelio kario

Galite pasigaminti ir savo pagarda.

Darbo eiga
Nuplaukite, nuskuskite ir supjaustykite morkas. Paruoskite marinata -
sumaisykite citrina su medumi, sudékite i ji morkas. Nuplaukite ir nulupkite
salierus ir raudonuosius burokeélius. Supjaustykite juos Siaudeliais. Sudékite i
dubenelj, sumaisykite su alyvuogiu aliejumi, apibarstykite druska, pipirais ir
Ciobreliais. Traskucius kepkite iki 200-225 C° jkaitintoje orkaitéje, kol graziai
apskrus. Tuo metu pasiruoskite pagarda. Susmulkinkite darZoves, suberkite jas
ijogurta, sumaiSyta garstyciomis, actu ir kariu. Pastidyta ir pipirais apibarstyta
Zuvi apvoliokite ruginiuose miltuose. | keptuve ipilkite aliejaus, palaukite, kol jis
ikais. Dékite Zuvj ir kepkite.

Gero apetito!
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Papildoma literattira

Pagal sia knygele (brositira) yra parengtos uzduotys mokiniams danu
kalba. Jas galite rasti puslapyje www.videlerethav.dk. Knygele anglu

kalba galite parsisiusti i§ puslapio www.weshareasea.eu

Dany ekologiné taryba yra Sios knygos iniciatoré. Plac¢iau skaitykite

www.ecocouncil.dk

Knygele parengé Danijos organizacija Frugtformidlingen, kurios
tikslas — organizuoti renginius, seminarus apie maisto produktus ir

sveikata. Placiau skaitykite www.frugtformidlingen.dk

Projekto BERAS Implementation déka atsirado Sios savokos:
Ekologiné uzdaro gamybos ciklo Zemdirbysteé ir ,Svarios Baltijos dieta”

Placiau apie tai www.beras.eu

Stouno tikis - daniskas pavadinimas Stengarden - yra vienas i$ triju
siuo metu Danijoje veikianciu ekologiniu uZdaro gamybos ciklo tikiu.

Plac¢iau http:/ /www.stengarardenoko.dk

Maisto mokykla Amager Faledo mokykloje — daniskas pavadinimas
Amager Faelled Skole - tikrai egzistuoja. Daugiau apie ja http:/ / www.
afs.kk.dk

Gyvoji jiira, daniSkai Levende Hav, jkvépé parasyti skirsnj apie Pola
Elo. Pladiau skaitykite http:/ /levendehav.dk
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