Artsoppa med rotfrukter
och skansk senap

ETT RECEPT ENLIGT DIET FOR A GREEN PLANET

Gula artor gjorde intdg i det svenska koket pd medeltiden.
Traditionen av att dta drtor med flisk kommer frdn nir Sverige
var katolskt och man behdévde rejal mat for att klara fredagens
fasta. DA tillagade man artorna och flisket i en och samma gryta
over oppen eld. Idag har vi 6vergatt till en tunnare soppa som
ofta kombineras med pannkakor. Har lagar vi en variant utan
flask.

GOR SAHAR
Dag ett:

Blotlagg artorna i rikligt med vatten dver natten.

Dag tva:

1. Hall av blotlaggningsvattnet. Tillsatt nytt vatten sa det tacker
artorna med marginal och koka upp. Ta bort skalen som flyter upp
till ytan med en halslev.

2. Hacka loken och tarna rotfrukterna fint.

3. Lat artorna koka tillsammans med de fint tarnade rotfrukterna
samt loken och kryddorna i minst 2 timmar.

4. Smaka av med senap, salt och vitpeppar.

OM DIET FOR A GREEN PLANET

INGREDIENSER

4 portioner

5 dl torkade gula artor

1 gul Lok

1 morot

1 palsternacka

1 tsk timjan (torkad)

1 tsk mejram

1 lagerblad

5 msk skansk senap

Salt, vitpeppar och vatten

50 portioner

6 liter torkade gula artor
12 gula lokar

12 morotter

12 palsternackor

4 msk timjan (torkad)

4 msk mejram

10 lagerblad

9 dl skansk senap

Salt, vitpeppar och vatten

Diet for a Green Planet ar ett koncept som tar hansyn till hallbarhet inom flera omraden och innehaller kriterier som bidrar till en mer hallbar
livsmedelsproduktion. Sédertélje kommun har lange arbetat enligt konceptet, vilket har etablerat kommunen som ledande i landet nar det galler

hallbarhet i de offentliga maltiderna. Las garna mer pa hemsidan dietforagreenplanet.se,
som projekt MatLust star bakom.
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