Tempeh-nuggets med citron

och vitloksartonnaise

ETT RECEPT ENLIGT DIET FOR A GREEN PLANET

RECEPT AV: KOSTENHETEN I SODERTALJE

GOR SAHAR

1. Ror ihop rapsolja, citronzest och vitlok, stall at sidan.

2. Skiva tempeh i lagom nuggets storlek.

3. Lagg temepehn i citronmarinaden i minst 30-60 minuter.
4. Dela dggen och blanda ihop med en gaffel, stall at sidan.

5. Blanda ihop strobrod med alla orter, rapsolja, salt och peppar
och stall &t sidan.

6. Finhacka chili, vitlok och blanda med artonnaisen ha i citron-
juicen salta och peppra, smaka av. Tillsatt eventuellt vatten for
[6sare konsistens.

7. Doppa tempeh-nuggets forst i agg sen i strobrodsblandningen
och stek sedan i en stekpanna med rapsolja tills tempehn fatt farg.

8. Lagg pa papper och lat torka lite.
9. Servera sen med artonnaisen och passande tillbehor.

Tips! Skippa aggblandningen om du vill gora veganskt. Har du
overblivet brod kan du torka och mixa det att anvanda som eget
strobrod.

OM DIET FOR A GREEN PLANET

INGREDIENSER

4 portioner

Marinad:

1 dlrapsolja

Zest fran en citron

1 st riven vitloksklyfta
Salt och peppar

600 gram tempeh

3agg

3,5 dl strobrod (valfritt att
blanda)

2 msk hackad dill

2 msk hackad persilja

2 msk hackad basilika
salt, peppar

4 msk rapsolja

5 dl Artonnaise

1 finhackad chili

1 riven vitloksklyfta
Saft av 1 citron

Salt och peppar

Diet for a Green Planet ar ett koncept som tar hansyn till hallbarhet inom flera omraden och innehaller kriterier som bidrar till en mer hallbar
livsmedelsproduktion. Sédertélje kommun har lange arbetat enligt konceptet, vilket har etablerat kommunen som ledande i landet nar det galler

hallbarhet i de offentliga maltiderna. Las garna mer pa hemsidan dietforagreenplanet.se,
som projekt MatLust star bakom.
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