Vegetarisk lasagne med
linser och ostsas

ETT RECEPT ENLIGT DIET FOR A GREEN PLANET

RECEPT AV: THERESE FAULSEIT, IGELSTAVIKENS GRUNDSKOLA , SODERTALJE

En vildigt populdr vegetarisk ritt fran
Igelstavikens grundskola.

GOR SAHAR

1. Hacka Lok och riv morot.

2. Hetta upp olja och stek gronsakerna tills de
mjuknar.

3. Tillsatt kryddor, tomatpuré och pressa ner vitlok.

L&t frasaica 1 minut.

4. Tillsatt linser och vatten och lat koka tills
linserna ar mjuka.

5. Nar linserna ar mjuka tillsatts krossad tomat, lat
sedan sasen koka ihop ndgon minut.

6. Under tiden linssasen kokar gér du en ostsas.

7. Smalt smoret i botten av en kastrull och vispa
ner vetemjol. Lat mjolet frasa med smoret nagra
sekunder.

8. Tillsatt sedan mjolken och l&t koka upp.

9. Tillsatt halften av osten och smaka av med
muskot och salt.

10. Nar bada sdserna ar fardiga sa varvar du
lasagneplattorna med linssadsen och béchamelsas.
Det sista lagret ska vara béchamelsas och sedan
toppar du med andra halften av den rivna osten.

11. Lat gradda i ugnen p& 175-200 grader tills
lasagnen fatt en gyllenbrun farg, och pastan ar
genomkokt och mjuk.

OM DIET FOR A GREEN PLANET

INGREDIENSER

4 portioner

2 dllinser

Ca 12 lasagneplattor (150 g)
1 gul Lok

1 morot

3 vitloksklyftor

1 burk krossad tomat 400 g
4 msk tomatpuré

1 msk torkad oregano

2 msk paprikapulver

1 msk torkad basilika

Salt och peppar

6 dlvatten

Ostsds

6 dl mjolk

Y5 dl vetemjol
15 g smor
Muskot

Salt

200 g riven ost

50 portioner
2,5 liter linser

Ca 1,8 kg lasagneplattor

12 gula lokar

12 mordtter

Ca 100 g vitlok

5 kg krossad tomat
750 g tomatpuré

25 g torkad oregano
75 g paprikapulver
25 g torkad basilika
Salt och peppar

7,5 liter vatten

Ostsas

7,5 liter mjolk
6,25 dl vetemjol
190 g smor
Muskot

Salt

2,5 kg riven ost

Diet for a Green Planet ar ett koncept som tar hansyn till hallbarhet inom flera omraden och innehaller kriterier som bidrar till en mer hallbar
livsmedelsproduktion. Sédertélje kommun har lange arbetat enligt konceptet, vilket har etablerat kommunen som ledande i landet nar det galler
hallbarhet i de offentliga maltiderna. Las garna mer pa hemsidan dietforagreenplanet.se,

som projekt MatLust star bakom.
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