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Hur far vi mer lokal och hallbar mat i offentliga kok?
en webbinarieserie om tre delar

Kokschefer Sodertilje: Jon Enocksson, Therese Faulseit, George Bouchaaya,
Asa Silfwerbrand

Programledare: Fredrik Birath, BERAS Int.
Expertradgivare Hallbara matsystem: Hans von Essen, BERAS Int.

Notera
Webbinariet spelas in.
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Diet for a Green Planet - 5 samspelande kriterier

1. God och halsosam mat

2. Ekologiskt, helst fran ekologiska regenerativa gardar
(=kretsloppsgardar)

3. Mindre kott, mer gronsaker, baljvaxter och fullkorn

4. Lokalt producerat i sasong

>. Minskat svinn
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Minskat svinn
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Mer ekologiskt...
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Lokaltisdsong Sodertuna Gard utanfor Gnesta
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Diet for a Green Planet - 5 samspelande kriterier

1. God och halsosam mat

2. Ekologiskt, helst fran ekologiska regenerativa gardar
(=kretsloppsgardar)

3. Mindre kott, mer gronsaker, baljvaxter och fullkorn

4. Lokalt producerat i sasong
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Diet for a Green Planet - utgor en helhet

Ett hallbart matsystem
Samre for hilsan
X Diligt for jordbruk och matproduktion
X Mindre hilsosamt, simre ekonomi
X Sarbart matsystem
v X Sléseri med virdefulla resurser

© 0 .
@ !}'E"Bé§ MatUust

Sodertilie Medfinansieras av
kOI'llmuti'l Europeiska unionen
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Diet for a Green Planet - 5 samspelande kriterier

1. God och hilsosam mat - varde for den som éater
2. Ekologiskt - hallbar produktion av mat

3. Mindre kott - menyplanering

4. Lokalt producerat i sasong - beredskap

J. Minskat svinn - mana om vardefulla resurser
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Okad mangd lokal mat kan komma med utmaningar

e Mer administration
 Ofta dyrare och oforutsagbarhet i leveranser

» Andrade menyer - kan leda till motstand

Hur hanterar ni detta?
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Nasta webbinarium

Tema: Hur koken okar mangden inkop
enligt Diet for a Green Planet

Verktyg och rytm
Arshjul
Frekvenser

Prioriteringar
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Nasta webbinarium

15 maj, 14:00-15:00
Hur koken okar mangden inkop enligt Diet for a Green Planet

Anmalan pa www.matlust.eu

Vill du veta mer...

www.dietforagreenplanet.se =~ www.berasinternational.se



http://matlust.eu
http://www.dietforagreenplanet.se
http://www.berasinternational.se

Kontakta oss

Fredrik Birath Hans von Essen

BERAS International Foundation BERAS International Foundation

Strategy and Process Leader Senior advisor

fredrik@berasinternational.se hans@berasinternational.se

Tin 070-4610769 Tin 073-562 77 38

LinkedIn: www.linkedin.com/in/fredrikbirath/ LinkedIn: www.linkedin.com/in/hansvonessen/

Folj oss i sociala medier

LinkedIn BERAS International
Facebook www.facebook.com/berasinternational

www.berasinternational.se
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