Blombackas gula linssoppa

ETT RECEPT ENLIGT DIET FOR A GREEN PLANET

RECEPT AV: PETER PAULSEN, BLOMBACKASKOLANS KOK, SODERTALJE

Den har soppan ar en riktigt kioskvaltare i Sodertiljes skolor.
Naringsrik, budgetsmart och lattlagad ar den ocksa. En riktig
superratt med andra ord.

GOR SAHAR

1. Stek den hackade loken i olja tills l6ken blivit mjuk och latt
genomskinlig. Tillsatt de torra linserna och stek ytterligare nagon
minut.

2. Tillsatt curry och spiskummin och fras ihop med l6ken och
linserna ett par minuter tills kryddorna har fatt en pastaliknande
konsistens. Pa sa vis frigérs smaken och kryddorna smakar mer.

3. Hall i vatten sa det tacker linserna och addera grénsaksbuljong
enligt anvisning pa paketet.

4. Koka ca 30-45 minuter tills soppan har fatt en bra konsistens och
linserna blivit mjuka.

5. Smaka av med citron och salt.

OM DIET FOR A GREEN PLANET

INGREDIENSER

4 portioner

100 g roda linser, torkade
1/4 gul lok, hackad

1 tsk spiskummin

1 tsk curry

1-1,5 liter gronsaksbuljong
1 skvatt citronsaft

Salt efter smak

50 portioner

1 kg roda linser, torkade

1 gul ok, hackad

1,5 msk spiskummin (10 g)
1 msk curry (6 g)

12-15 liter gronsaksbuljong
1 msk citronsaft

Salt efter smak

Diet for a Green Planet ar ett koncept som tar hansyn till hallbarhet inom flera omraden och innehaller kriterier som bidrar till en mer hallbar
livsmedelsproduktion. Sédertélje kommun har lange arbetat enligt konceptet, vilket har etablerat kommunen som ledande i landet nar det galler

hallbarhet i de offentliga maltiderna. Las garna mer pa hemsidan dietforagreenplanet.se,
som projekt MatLust star bakom.
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