Enes viltfarslimpa

ETT RECEPT ENLIGT DIET FOR A GREEN PLANET

RECEPT AV: PER ANDERSSON, ENESKOLANS KOK, SODERTALIE

Hosten ar hogsasong for vilt, och i det har receptet tar vi
vara pa en av sidsongens bésta ravaror.

GOR SAHAR

1. Stek l6ken i olja och lat svalna av.
2. Lat strobrodet svélla i den kalla kottbuljongen.

3. Blanda sedan farsen med strobrodsblandningen, l6ken och
kryddorna.

4. Forma till limpor i valfri storlek och lagg pa en smord plat
eller ett bleck.

5. Gradda i ugnen pa 150 grader tills limpan nar en innertem-
peratur pa ca 70 grader.

OM DIET FOR A GREEN PLANET

INGREDIENSER

4 portioner

500 g viltfars

25 g strobrod

1 dl kottbuljong

20 g stekt tarnad Lok

1 msk skansk senap

1 tsk torkad timjan
Svartpeppar, kryddpeppar och
salt

50 portioner

6 kg viltfars

300 g strobrod

1,2 liter kottbuljong

250 g stekt tarnad Lok

1,25 dl skansk senap

3 msk torkad timjan (6 g)
Svartpeppar, kryddpeppar och
salt

Diet for a Green Planet ar ett koncept som tar hansyn till hallbarhet inom flera omraden och innehaller kriterier som bidrar till en mer hallbar
livsmedelsproduktion. Sédertélje kommun har lange arbetat enligt konceptet, vilket har etablerat kommunen som ledande i landet nar det galler

hallbarhet i de offentliga maltiderna. Las garna mer pa hemsidan dietforagreenplanet.se,
som projekt MatLust star bakom.
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