Farsk tomatsalsa

ETT RECEPT ENLIGT DIET FOR A GREEN PLANET

GOR SAHAR

1. Skar tomaterna i mindre bitar, finhacka loken och
vitloken samt chilin och blanda ihop.

2. Blanda limejuice och olivolja och hall éver tomaterna.

3. Vand ner koriandern och smaksatt med salt och
peppar.

OM DIET FOR A GREEN PLANET

INGREDIENSER

4 portioner

4 tomater

1 vitloksklyfta

1dl hackad rod Lok

Y5 rod chili

3 msk olivolja

1 msk limejuice

1 msk hackad koriander
Salt och peppar

50 portioner

50 tomater

1 hel vitlok

4dl hackad rod Lok

5 roda chilis

5 dlolivolja

1 dl limejuice

1 dl hackad koriander
Salt och peppar

Diet for a Green Planet ar ett koncept som tar hansyn till hallbarhet inom flera omraden och innehaller kriterier som bidrar till en mer hallbar
livsmedelsproduktion. Sédertélje kommun har lange arbetat enligt konceptet, vilket har etablerat kommunen som ledande i landet nar det galler

hallbarhet i de offentliga maltiderna. Las garna mer pa hemsidan dietforagreenplanet.se,
som projekt MatLust star bakom.
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