Gronsakssoppa

ETT RECEPT ENLIGT DIET FOR A GREEN PLANET

RECEPT AV: KOSTENHETEN I SODERTALJE

GOR SAHAR INGREDIENSER

1. Skolj och dela broccolin och blomkalen i bitar. Anvand aven

stjalken for minskat svinn. 4 portioner

1st broccolihuvud
2. Skala och hacka loken. v blomkalshuvud

3. Lagg gronsakerna i en kastrull och hall pa buljongen och 72 gul 1ok

. k: ) . . 5 dl gronsaksbuljong
vinet. Lat soppan sjuda i 10 minuter. 1 dl smetana
4. Mixa soppan slat och ror i smetanan. Ett knippe persilja

Y5 dl vitt matlagningsvin

5. Smaka av med salt och peppar och garnera med persilja. Salt och peppar

50 portioner

12st broccolihuvuden
6 blomkalshuvuden

6 gula lokar

6 liter gronsaksbuljong
1,2 liter smetana

1 dl hackad persilja

6 dlvitt matlagningsvin
Salt och peppar

OM DIET FOR A GREEN PLANET

Diet for a Green Planet ar ett koncept som tar hansyn till hallbarhet inom flera omraden och innehaller kriterier som bidrar till en mer hallbar
livsmedelsproduktion. Sédertélje kommun har lange arbetat enligt konceptet, vilket har etablerat kommunen som ledande i landet nar det galler
hallbarhet i de offentliga maltiderna. Las garna mer pa hemsidan dietforagreenplanet.se,

som projekt MatLust star bakom.

ONONEN 78 Sodertdlje
Europeiska
regionala K kommun

utvecklingsfonden

Diet for a Green Planet - c/o MatLust » Kvarnbergagatan 12 (Sédertilje Science Park), Sodertilje @ dietforagreenplanet.se @ @ € /dietforagreenplanet



