Hallbar kottfarssas med
linser

ETT RECEPT ENLIGT DIET FOR A GREEN PLANET

RECEPT AV: KOSTENHETEN I SODERTALJE

Genom att byta ut en del av det roda kottet mot linser,
korngryn eller andra baljvaxter spar vi pengar och bidrar
samtidigt till en mer hallbar miljé.

GOR SAHAR

1. Borja med att tarna Lok och hacka vitlok och mordétter.

2. Bryn notfarsen i olja tillsammans med de hackade gronsa-
kerna, anvand en rymlig kastrull.

3. Tillsatt krossade tomater, gronsaksbuljong och roda linser.
Lat smakoka i ca 20 min tills linserna blivit mjuka.

4. Ror sedan ned tomatpurén.

5. Tillsatt kryddorna och lagerbladen. Smaka av med salt och
peppar.

OM DIET FOR A GREEN PLANET

INGREDIENSER

4 portioner

1 dllinser

1 gul Lok

1 morot

2 vitloksklyftor

200 g notfars

200 g krossade tomater
5 dl gronsaksbuljong
3 msk tomatpuré

1 tsk torkad timjan

1 tsk torkad oregano
1 tsk torkad basilika
1 lagerblad

Salt och peppar
Rapsolja till stekning

50 portioner

1 kg linser

12 gula lokar

1,5 kg morot

Ca 75 g vitlok

2,5 kg notfars

2,5 kg krossade tomater
6 liter gronsaksbuljong
350 g tomatpuré

4 msk torkad timjan

4 msk torkad oregano
4 msk torkad basilika
Ca 12 lagerblad

Salt och peppar
Rapsolja till stekning

Diet for a Green Planet ar ett koncept som tar hansyn till hallbarhet inom flera omraden och innehaller kriterier som bidrar till en mer hallbar
livsmedelsproduktion. Sédertélje kommun har lange arbetat enligt konceptet, vilket har etablerat kommunen som ledande i landet nar det galler

hallbarhet i de offentliga maltiderna. Las garna mer pa hemsidan dietforagreenplanet.se,
som projekt MatLust star bakom.
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