Honschili

ETT RECEPT ENLIGT DIET FOR A GREEN PLANET

RECEPT AV: ASA CANNERHEIM, WASASKOLANS KOK, SODERTALJE

En hirlig chili med bade hénskott och en mangfald av
svenska baljvixter som ar en populdr ratt pa Wasaskolan i
Sodertalje.

GOR SAHAR
1. Hacka Lok och vitlok och fras i olja tillsammans med tomat-
puré i en stekpanna eller gryta.

2. Tillsatt honsfarsen och bryn farsen tills den ar genomstekt.

3. Hall i krossade tomater och alla kryddor. Lat puttra nagra
minuter.

4. Salta och peppra efter smak.

5. Ror till sist ner kokade bénor och artor. Lat koka ihop en
stund.

6. Servera garna med libabréd och en klick yoghurt.

OM DIET FOR A GREEN PLANET

INGREDIENSER

4 portioner

300 g honsfars

1 tarnad gul lok (ca 100 g)
1 hackad vitloksklyfta

3 msk tomatpuré

400 g krossade tomater
100 g kokta graartor
100 g kokta bruna bénor
100 g kokta gula artor

2 msk paprikapulver

2 msk rokt paprikapulver
1 msk chilipulver

Salt och peppar

50 portioner

3,5 kg honsfars

1,2 kg hackad gul lok
35-40 g hackad vitlok
550 g tomatpuré

5 kg krossade tomater
1,2 kg kokta graartor
1,2 kg kokta bruna bonor
1,2 kg kokta gula artor
150 g paprikapulver
150 g rokt paprikapulver
75 g chilipulver

Salt och peppar

Diet for a Green Planet &r ett koncept som tar hansyn till hallbarhet inom flera omraden och innehaller kriterier som bidrar till en mer hallbar
livsmedelsproduktion. Sédertalje kommun har lange arbetat enligt konceptet, vilket har etablerat kommunen som ledande i landet nar det galler

hallbarhet i de offentliga maltiderna. Las garna mer pa hemsidan dietforagreenplanet.se,
som projekt MatLust star bakom.
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