Rustik ortpesto

ETT RECEPT ENLIGT DIET FOR A GREEN PLANET

RECEPT AV: KOSTENHETEN I SODERTALJE

Pesto som betyder stott eller krossad, dr en sds med ursprung i
norra Italien. Pesto ska egentligen som namnet antyder stotas i
mortel, men det gar lika bra i matberedaren. Minska pa olivoljan
sd har du ett perfekt alternativ till sméret p& smorgésen.

GOR SAHAR
1. Lagg alla ingredienser utom osten i matberedaren och mixa till

onskad konsistens.

2. Blanda ner den rivna osten for hand.

Tips! Om den kanns for tjock kan den spadas lite med vatten.

OM DIET FOR A GREEN PLANET

INGREDIENSER

4 portioner

1 knippe farsk basilika

1 knippe farsk persilja

2 msk solrosfron

1 vitloksklyfta

Y dl olivolja

2 msk riven lagrad svensk ost
Salt och peppar

50 portioner

100 g farsk basilika

100 g farsk persilja

4 dl solrosfron

10-12 vitloksklyftor

6 dlolivolja

4 dlriven lagrad svensk ost
Salt och peppar

Diet for a Green Planet ar ett koncept som tar hansyn till hallbarhet inom flera omraden och innehaller kriterier som bidrar till en mer hallbar
livsmedelsproduktion. Sédertélje kommun har lange arbetat enligt konceptet, vilket har etablerat kommunen som ledande i landet nar det galler

hallbarhet i de offentliga maltiderna. Las garna mer pa hemsidan dietforagreenplanet.se,
som projekt MatLust star bakom.
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