Vintertabbouli med

helt korn

ETT RECEPT ENLIGT DIET FOR A GREEN PLANET

RECEPT AV: KOSTENHETEN I SODERTALJE

1] (o] 1)
GOR SAHAR INGREDIENSER
1. Satt ugnen pa 180 grader. 4 portioner
2. Koka korn enligt anvisning pa férpackningen och &t svalna. 2 dl kokt hel korn
. e . . . . . , 1 st kalrabbi
3. Plocka gronkalen fran stammen och lagg pa en plat, ringla lite 1 st rédldk
olja och salta, rosta i ugnen ca 10 min till grénkalen kanns krispig, 1 stor kokt gulbeta
ta ut och at svalna. 1, blomkalshuvud
4. Fintarna kalrabbi, rodlok, kokt gulbeta, blomkal, apple och 6-8 gronkalsblad
persilja och blanda tillsammans med det kokta kornet. 1 svenskt apple

6 msk finhackad bladpersilja
4 msk kallpressad svensk

6. Avsluta med att forsiktigt vanda ner gronkalschipsen. Serveral! rapsolja

2-3 msk citronsaft

salt och svartpeppar

5. Tillsatt rapsolja, citronsaft, salt och peppar efter smak.

Tips! Mycket gott att servera tillsammans med rostat
dinkelpitabréd. Vill man ha lite mer s6tma sa kan man tillsatta lite
appelcidervinager.

OM DIET FOR A GREEN PLANET

Diet for a Green Planet ar ett koncept som tar hansyn till hallbarhet inom flera omraden och innehaller kriterier som bidrar till en mer hallbar
livsmedelsproduktion. Sédertélje kommun har lange arbetat enligt konceptet, vilket har etablerat kommunen som ledande i landet nar det galler
hallbarhet i de offentliga maltiderna. Las garna mer pa hemsidan dietforagreenplanet.se,

som projekt MatLust star bakom.
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